SAISON 2018/2019
STAGE D1 ET AAD

Samedi 8 septembre 2018



FOOTBALL

N
'F

7h30 Arrivée et accueil des arbitres
Emargement et répartition par groupe
8h00/8H30 Ouverture du Stage
Contenu et objectifs
8h30/9h00 Test théorique
9h30/12h TERRAIN :
Rotation par 40’ Echauffement commun
(3 groupes) Séance Athlétique

Ateliers Techniques
Rallye Culture G
- Centraux : Gestion des conflits et des
polluants
- Assistants : Alignement / Vitesse

Survétement District
Baskets

Dress-code « Salle »

Dress-code « Salle »

Tenue complete d’arbitre
Maillot NIKE noir

ETDA

Président CDA
CTDA

CTDA

ETDA
CTDA



| Amis | Dresscode Encadrement

13h45/14h
14h/15h

15h/15h15
15h15/16h

16h/16h30

16h30/17h

Intervention UNAF

Formalités administratives
(Rapport disciplinaire...)

PAUSE

Sujet technique
(Placement, Déplacement, Anéantissement)

Intervention CTDA
(Attentes de la saison)

Parole aux stagiaires
(questionnaire de satisfaction)
Cloture du stage

Dress-code « Salle »

Dress-code « Salle »

Dress-code « Salle »

Dress-code « Salle »

Dress-code « Salle »

ETDA
Président CDA

ETDA

CTDA
ETDA

CTDA
ETDA
Président CDA
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