PLATEAU PLEIN AIR

FOOTBALL A 3 OU 4 (Avec gardien) - Catégorie U6-U7
Organisation a 22 équipes
Type : 6 équipes - 8 équipes - 8 équipes

« ] »=Jeux

1cl ou 2cl
avec gardiens

Niveau Séquences 1 2 3 4 5 6
- Temps de jeu 6 min 6 min 6 min 6 min 6 min 6 min

1 T1 T2 M2 M1 J3 J3

2 T1 T1 M3 M2 J2 J3

. .| 3 T2 T3 M1 M1 J3 J2

ST = T2 T1 M3 M3 1 12

5 T3 T3 M1 M2 J2 J1

6 T3 T2 M2 M3 J1 J1

7 M1 M2 J3 J4 T4 T3

8 M1 M1 J2 J3 T4 T4

9 M2 M1 J1 J2 T3 T4

Eveil 10 M2 M3 J4 J4 T3 T2

11 M3 M2 J1 J1 T2 T3

12 M3 M4 J4 J3 T2 T1

13 M4 M3 J2 J1 T1 T2

14 M4 M4 J3 J2 T1 T1

15 J1 J2 T3 T4 M4 M3

16 J1 J1 T2 T3 M4 M4

17 J2 J3 T4 T4 M3 M2

Découverte 18 J2 J1 T1 T2 M3 M4

19 J3 J4 T4 T3 M2 M1

20 J3 J2 T1 T1 M2 M3

21 J4 J4 T3 T2 M1 M1

22 J4 J3 T2 T1 M1 M2

Je suis responsable d'équipe, j'ai une méthode pédagogique :
Je laisse jouer les enfants - OBSERVER
J'encourage la prise d'initiative - STIMULER
Je valorise les réussites ou les intentions - ENCOURAGER
Je conseille les enfants lors d'un temps calme - CONSEILLER

0 0 @ 0 9 a jouer au Football !!!




