
 

 

Comment organiser le 1 contre 1 avec gardiens lors 

des plateaux foot à 3 et à 5 ?   

C’est facile ! 

Exemple d’un plateau foot à 5 : 
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LE JOUEUR QUI JOUE APRES SON 

DUEL REMPLACE LE GARDIEN 

LE GARDIEN SE PLACE A LA SUITE 

DE LA FILE INDIENNE 


