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Etape 1 

 

Etape 2 

 

Par une passe courte, le gardien donne le ballon à son 

défenseur (maillot vert). L’adversaire ( maillot orange ) ne 

peut pénétrer dans la surface et attaquer le porteur du 

ballon tant que celui‐ci n’a pas touché le ballon.. 

Le défenseur touche le ballon, il met en jeu les 

adversaires, ceux‐ci peuvent attaquer le 

possesseur du ballon dans les 13 m 


