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MOI JE SAIS !!!
1 - R é p o n d r e  à  u n e  d e m a n d e  

c r o i s s a n t e  d e s  p r a t i q u a n t s  s o u h a i t a n t  

j o u e r  u n  f o o t b a l l  s a n s  c o m p é t i t i o n  e t  

m o i n s  c o n t r a i g n a n t

2 - F i d é l i s e r  s e s  l i c e n c i é s  a u  s e i n  d e  

s a  s t r u c t u r e

3 - R é p o n d r e  à  u n  e n j e u  i m p o r t a n t  d u  

d o m a i n e  s o c i é t a l  e t  d e  s a n t é  p u b l i q u e

1- PRÉAMBULE

 POURQUOI DU FOOTBALL LOISIR ?



1- PRÉAMBULE

1 - R é p o n d r e  à  u n e  d e m a n d e  c r o i s s a n t e  d e s  p r a t i q u a n t s  s o u h a i t a n t  

j o u e r  u n  f o o t b a l l  s a n s  c o m p é t i t i o n  e t  m o i n s  c o n t r a i g n a n t

P r i o r i t é  d é p a r t e m e n t a l e  

c e t t e  s a i s o n



1- PRÉAMBULE

2 - F i d é l i s e r  s e s  l i c e n c i é s  a u  s e i n  d e  s a  s t r u c t u r e



1- PRÉAMBULE

3 - R é p o n d r e  à  u n  e n j e u  i m p o r t a n t  d u  d o m a i n e  s o c i é t a l  e t  

d e  s a n t é  p u b l i q u e



1- PRÉAMBULE

 PUBLIC VISÉ



2- La Pratique du Loisir 
« Foot à 8 » 
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 Pé r i o d i c i t é

• F r é q u e n c e  d e s  r a s s e m b l e m e n t s  s u r  l ’ a n n é e  a s s o u p l i e         

=  1 2  s u r  l a  s a i s o n

• P r a t i q u e  e n  s e m a i n e  ( p r o p o s i t i o n  d u  j e u d i  s o i r )
10

2- LA PRATIQUE DU LOISIR « FOOT À 8 »

 LES OBJECTIFS
T é m o i g n a g e  d e  C é d r i c  

M I C H A U D ,  T V E C  L e s  S a b l e s  
 Pra t i que  « a da p tée »  po u r  un  

pub l i c  c i b l é

• P a s  d e  r é s u l t a t s ,  n i  d e  c l a s s e m e n t            

=  E s p r i t  L o i s i r

• D i m e n s i o n  d u  t e r r a i n  r é d u i t e

• R è g l e s  d e  j e u  a m é n a g é e s

• P u b l i c  v i s é  =  l e s  +  d e  3 5  a n s  

• M i x i t é  a u t o r i s é e



2- LA PRATIQUE DU LOISIR « FOOT À 8 »

 LE CALENDRIER

 E n  s e m a i n e ,  l e  

j e u d i  s o i r  

( p r é c o n i s é  m a i s  

p a s  i m p o s é )

 1  à  2  

r a s s e m b l e m e n t s  

p a r  m o i s  h o r s  

v a c a n c e s  s c o l a i r e s  

( 1 2  s u r  l ’ a n n é e )

 P o s s i b i l i t é  d e  

p r a t i q u e r  e n  s a l l e  

s u r  l a  p é r i o d e  

h i v e r n a l e



2- LA PRATIQUE DU LOISIR « FOOT À 8 »

 L’ORGANISATION

Journées J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 J8 J9 J10 J11 J12

Dates X X X X X X X X X X X X

Brassages

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

2 2 2 2 5 5 5 5 8 8 8 8

3 3 3 3 9 9 9 9 12 12 12 12

4 4 4 4 13 13 13 13 16 16 16 16

5 5 5 5 2 2 2 2 2 2 2 2

6 6 6 6 6 6 6 6 7 7 7 7

7 7 7 7 10 10 10 10 11 11 11 11

8 8 8 8 14 14 14 14 15 15 15 15

9 9 9 9 3 3 3 3 3 3 3 3

10 10 10 10 7 7 7 7 5 5 5 5

11 11 11 11 11 11 11 11 9 9 9 9

12 12 12 12 15 15 15 15 13 13 13 13

13 13 13 13 4 4 4 4 4 4 4 4

14 14 14 14 8 8 8 8 6 6 6 6

15 15 15 15 12 12 12 12 10 10 10 10

16 16 16 16 16 16 16 16 14 14 14 14

Gr. 3

Gr. 4

PHASE DE BRASSAGE 1 PHASE DE BRASSAGE 2 PHASE DE BRASSAGE 3

Gr. 1

Gr. 2

• 3  p h a s e s  s u r  l ’ a n n é e  r e p r é s e n t a n t  1 2  j o u r n é e s  ( C h a q u e  c l u b  r e ç o i t  u n e  f o i s  p a r  

p h a s e  s o i t  3  f o i s  s u r  l ’ a n n é e )

• G r o u p e s  d e  4  é q u i p e s  p l u t ô t  d e  p r o x i m i t é  s u r  l a  1 è r e p h a s e ,  p u i s  d e  p r o x i m i t é  

e n  p r e n a n t  e n  c o m p t e  l e s  n i v e a u x  s u r  l e s  p h a s e s  s u i v a n t e s

• 3  M a t c h s  d e  2 0 m n s                                                                                                   

à  j o u e r  l o r s  d ’ u n                                                                                              

r a s s e m b l e m e n t

• Te m p s  d e  c o n v i v i a l i t é                                                                          

p o u r  c l ô t u r e r  l a                                                                                        

s o i r é e



BA

A

F o r m u l e  

« m u l t i -

r e n c o n t r e s »

• E t r e  l i c e n c i é ( e )  d a n s  u n  c l u b

• M i x i t é  a u t o r i s é e

• E t r e  â g é ( e )  d e  3 4  a n s  m i n i m u m ( 3  j o u e u r s  â g é s  d e  3 0  a n s  e t  3 4  a n s  s o n t  

a u t o r i s é s  à  p r a t i q u e r  p a r  é q u i p e )  

• Av o i r  u n  t e r r a i n  à  1 1  é q u i p é  e n  f o o t  à  8

• 2  v e s t i a i r e s  à  d i s p o s i t i o n  p o u r  l e s                                                                                

4  é q u i p e s

• U n  e s p a c e  d e  c o n v i v i a l i t é  p o u r  a c c u e i l l i r                                                              

l e s  é q u i p e s  a p r è s  l e s  r e n c o n t r e s

2- LA PRATIQUE DU LOISIR « FOOT À 8 »

 LE CAHIER DES CHARGES

B

 E n g a g e m e n t                   

p o s s i b l e  t o u t e  l a  

s a i s o n  a v a n t  l e  d é b u t  

d e  l a  p h a s e  s u i v a n t e  



HEURE
ROTATION

S

T

E

R

R

A

I

N

A

EQUIPES

T

E

R

R

A

I

N

B

EQUIPES

20h

1ère

Rotation 
20 mn

A - B C  - D

20h20
Pause
5 mn

/ /

20h25

2nde

Rotation 
20 mn

A - C B  - D

20h45
Pause         
5 mn

/ /

20h50

3ème

Rotation 
20 mn

A  - D B  - C

• Av o i r  u n  r é f é r e n t  « a c c u e i l »  q u i  g a r a n t i t  

l ’ o r g a n i s a t i o n  e t  l e  b o n  d é r o u l e m e n t  d u  p l a t e a u

2- LA PRATIQUE DU LOISIR « FOOT À 8 »

 L’ORGANISATION DES RENCONTRES

• D é b u t  d e s  r e n c o n t r e s  2 0 h  p r é c i s e

• 3  t e m p s  d e  j e u  d e  2 0 m n  e n t r e c o u p é s  d ’ u n  t e m p s  

d e  p a u s e  e t / o u  r o t a t i o n  d e  5 m n

• R e n c o n t r e s  p r é c o n i s é e s  e n  8 c 8  

• 1 2  J o u e u r s  m a x i m u m  p a r  é q u i p e s  =  4  

r e m p l a ç a n t s  m a x i m u m



• Te n u e  d e  f o o t b a l l e u r  o b l i g a t o i r e  

• A u t o - a r b i t r a g e  

• U n  r é f é r e n t  « c a p i t a i n e »  p a r  é q u i p e  i d e n t i f i é ( g a r a n t s                                              

d u  c l i m a t  e t  v a l i d e n t  l e s  d é c i s i o n s  e n  c a s  d e  l i t i g e )

• R è g l e s  d u  f o o t  à  8 *

• C h a n g e m e n t s  à  l a  v o l é e

2- LA PRATIQUE DU LOISIR « FOOT À 8 »

 LE RÈGLEMENT

 Q ue lque s  r è g l e s  s pé c i f i que s *

• Ta c l e s  i n t e r d i t s

• P o s s i b i l i t é  d ’ e f f e c t u e r  l e s  t o u c h e s  à  l a  m a i n  o u  a u                                                       

p i e d  a u  s o l



Q.1 : Nom du club :

Q.2 : Nom et Prénom du référent :

Q.3 : Date du rassemblement :

Q.4 : Lieu du rassemblement :

Q.5 : Nombre de joueurs/joueuses présentent de son équipe :

Q.6 : Nom et Prénom de chaque joueurs/joueuses :

1. … 7.      …

2. … 8.      …

3. … 9.      …

4. … 10.    …

5. … 12.    …

6. … 11.    …

7. … 12.    … 

 E t a p e  1  :  

C l i q u e r  s u r  

l e  l i e n  

G O O G L E  

D R I V E  v i a  s o n  

s m a r t p h o n e

 E t a p e  2  :  

C o m p é t e r  l e  

f o r m u l a i r e  

d a n s  l e s  4 8 h  

a p r è s  l e  

r a s s e m b l e m e n t

 E t a p e  3  :  

L e  v a l i d e r  e t  

l ’ e n v o y e r  a u  

d i s t r i c t  d e  

V e n d é e

2- LA PRATIQUE DU LOISIR « FOOT À 8 »

 LE RETOUR GOOGLE DRIVE AU DISTRICT

 A remplir par chaque référent d’équipe à l’issue du rassemblement dans les 48h.

 Objectifs : Fait office de feuille de match et permet de recenser un certain nombre 

d’informations sur le déroulé du rassemblement. 

Q.7 : Indiquer si des blessures ont été constatées (préciser le(s) l’identité(s) des 

joueurs concernés et la nature de(s) la blessure) :

Q.8 : L’accueil du club recevant (cocher votre choix) :

o Très bien

o Bien

o Moyen

o Mauvais

Préciser si nécessaire :

Q.9 : Ambiance générale (cocher votre choix) :

o Très bonne

o Bonne

o Moyenne

o Mauvaise

Préciser si nécessaire : 

Q.10 : Niveau de pratique

o Equilibré

o Partiellement équilibré

o Déséquilibré

Préciser si nécessaire : 

Q.11 : Heure de départ du 1er match : 

Q.12 : Heure de fin du dernier match :

Q.13 : Autres remarques :



3- La Pratique du Loisir 
« Foot à 11 » 
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3- LA PRATIQUE DU LOISIR « FOOT À 11 »

 LES OBJECTIFS

 Pra t i que  p l u s  « t r a d i t i o nne l l e »  

o uve r t e  à  t o u s
• Te r r a i n  d e  f o o t  à  1 1

• R è g l e s  d u  j e u  d u  f o o t  à  1 1

• M i x i t é  n o n  a u t o r i s é e

• P u b l i c  v i s é  =  t o u t  â g e

 Pé r i o d i c i t é

• M a t c h s  l e  w e e k - e n d  ( v e n d r e d i  s o i r  o u  d i m a n c h e  m a t i n )                   

=  1 8  m a t c h s  s u r  l a  s a i s o n

• P r o p o s i t i o n  d ’ u n e  c o u p e  l o i s i r  s u r  e n g a g e m e n t  ( n o n  o b l i g a t o i r e )



3- LA PRATIQUE DU LOISIR « FOOT À 11 »

 LES CONSTATS

• P r a t i q u e  p l u s  « t r a d i t i o n n e l l e »  

e n  f o o t  à  1 1

• D e u x  c r é n e a u x  a u  c h o i x  :  l e  

v e n d r e d i  s o i r  o u  d i m a n c h e  m a t i n

• N o m b r e  d ’ é q u i p e s  i m p o r t a n t  ( 8 7 )

I N FORMAT IONS  /  QUEST IONS

 P a s s a g e  s u r  d e s  g r o u p e s  d e  1 0  é q u i p e s  ( p a r  s e c t e u r )

 M a i n t i e n  d e  l a  c o u p e  L o i s i r  ?

 S u p p r e s s i o n  d u  t a c l e  e n  l o i s i r  à  1 1  ?

 M a i n t i e n  d e  l ’ a r b i t r a g e  o u  b a s c u l e  s u r  d e  l ’ a u t o - a r b i t r a g e  ?

• E s p r i t  « L o i s i r »  p a s  t o u j o u r s  

r e s p e c t é  ( p a r f o i s  t r o p  c o m p é t i t i f )

• H é t é r o g é n é i t é  d e s  p r a t i q u a n t s  ( d e  

2 0  a n s  à  6 0  a n s … )

• D é b u t  d e s  m a t c h s  p a r f o i s  t r è s  t a r d i f  

l e  v e n d r e d i  s o i r



3- Le « Foot en marchant »
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« Le Football encore plus longtemps »
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4- LE « FOOT EN MARCHANT »

 C’EST QUOI ?

Le « Walking football » ou « Foot en marchant », est une 

variante du football qui se pratique à effectif réduit et où les 

joueurs ont interdiction de courir. 

UNE PRATIQUE…

 … aménagées et sécurisantes

 … s’inscrivant dans le domaine du sport 

santé et dans la lutte contre la sédentarité

 … accessible à toutes et tous en mixité



4- LE « FOOT EN MARCHANT »

 UNE PRATIQUE AMÉNAGÉES ET SÉCURISANTES

• L e s  j o u e u r s  d o i v e n t  u n i q u e m e n t  m a r c h e r

( i n t e r d i c t i o n  d e  c o u r i r  o u  t r o t t i n e r )

• L e s  t a c l e s ,  c h a r g e s  o u  c o n t a c t s  s o n t  i n t e r d i t s

• L e  b a l l o n  d o i t  ê t r e  j o u é  s o u s  l a  h a n c h e

• To u c h e s  a u  p i e d  s u r  u n e  p a s s e  o u  e n  c o n d u i t e

• F i n i t i o n  s u r  g r a n d s  b u t s  a v e c  g a r d i e n s  o u  s u r  

p e t i t s  b u t s  s a n s  g a r d i e n s



4- LE « FOOT EN MARCHANT »

 UNE PRATIQUE AMÉNAGÉES ET SÉCURISANTES



4- LE « FOOT EN MARCHANT »

 UNE PRATIQUE ACCESSIBLE À TOUTES ET TOUS EN MIXITÉ

P r a t i q u e  m i x t e ,  l ’ o c c a s i o n  d e  

p a r t a g e r  u n e  a c t i v i t é  s p o r t i v e  

c o m m u n e  e n t r e  h o m m e  e t  

f e m m e  ( E x :  E n  c o u p l e )

A c t i v i t é  i n c l u s i v e  o u v e r t e  a u x  

p e r s o n n e s  e n  s i t u a t i o n  d e  h a n d i c a p

Pr a t i q u e  d e s t i n é e  p r i o r i t a i r e m e n t
• A u x  « r e t r a i t é s »  d e  l a  c o m m u n e

• A u x  p e r s o n n e s  e n  s i t u a t i o n  d e  h a n d i c a p  



4- LE « FOOT EN MARCHANT »

 UNE PRATIQUE S’INSCRIVANT DANS LE DOMAINE DU SPORT 

SANTÉ ET DANS LA LUTTE CONTRE LA SÉDENTARITÉ



5- Section Loisir
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5- SECTION « LOISIR »

 POUR RÉSUMER

LE CLUB DE DEMAIN

4 AXES 

DU LABEL

PROPOSITIONS 

DE PRATIQUES 

COMPÉTITIVES 

OU LOISIRS AU 

SEIN DE MA 

STRUCTURE
L’ADN DU 

CLUB



5- SECTION « LOISIR »

 FAIRE RECONNAITRE SA SECTION LOISIR



5- SECTION « LOISIR »

 L’ACCOMPAGNEMENT FÉDÉRAL



6- Questions diverses 
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6- QUESTIONS DIVERSES

 RETOUR DES CLUBS SUITE À LA RÉUNION

M a i n t i e n  d e  l a  c o u p e  l o i s i r  ?

R é p o n s e s  d e s  c l u b s  :  Vo l o n t é  à  l a  m a j o r i t é  d e  c o n s e r v e r  u n e  c o u p e  e n  l o i s i r  

e n  l a i s s a n t  l e  c h o i x  a u x  c l u b s  d e  s ’ y  e n g a g e r

S u p p r e s s i o n  d u  t a c l e  e n  l o i s i r  à  1 1  ?

R é p o n s e s  d e s  c l u b s  :  U n a n i m i t é  d e s  c l u b s  c o n c e r n a n t  l a  s u p p r e s s i o n  d u  t a c l e  

e n  l o i s i r  à  1 1  a u  v u  d e  l a  d a n g e r o s i t é  e t  d e s  c o n f l i t s  q u e  c e l a  p e u t  e n g e n d r e r.  

M a i n t i e n  d e  l ’ a r b i t r a g e  o u  b a s c u l e  s u r  d e  l ’ a u t o - a r b i t r a g e  e n  l o i s i r  à  1 1  ?

R é p o n s e s  d e s  c l u b s  :  Vo l o n t é  à  l a  m a j o r i t é  d e  c o n s e r v e r  l ’ a r b i t r a g e  e n  l o i s i r  

à  1 1 .  C e p e n d a n t  p e r m e t t r e  à  d e u x  c l u b s  q u i  l e  s o u h a i t e n t  d e  p o u v o i r  

e x p é r i m e n t e r  l ’ a u t o - a r b i t r a g e .  A u t r e  r e m a r q u e ,  i n c i t e r  l e s  c l u b s  à  f a i r e  

a r b i t r e r  l e s  j o u e u r s  r e m p l a ç a n t s .
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MERCI DE VOTRE ECOUTE


