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(Qui ? Quand ? Quoi ? Où ? Comment ?) 

 

Dans le cadre du stage foot d’Automne, nous avons réalisé une séance d’initiation au Cécifoot 

avec un groupe composé de joueurs U11 et U13. L’activité avait plusieurs objectifs: 

 

- Découvrir une forme de pratique adaptée à un handicap précis 

- Développer l’entraide (fonctionnement en binôme) 

- Développer l’attention et la concentration 

 

En terme de contenu, les ateliers proposés étaient les suivants: 

- Conduite de balle / Maitrise du ballon (avec un joueur « guide » et un joueur qui manipule en 

situation de « non-voyant ») 

-  Enchainement contrôle-conduite 

- Enchainement conduite-tir 

 

 

Résumé de l’action 

Santé 

Thématique 

Nom du club 

 

 

Découverte du Cécifoot 

Nom de l’action 

Nb participants 

 

VENDEE 

District 

Date  

Catégories 

 

FC TALMONT 

21 Octobre 2020 16 

U11-U13 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PHOTOS DE L’ACTION 


