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Biathlon sur les conduites addictives (drogues, alcool) et la culture foot. L’objectif du biathlon est de lier le 

football par des ateliers techniques et le fait de sensibiliser les joueurs à des thématiques bien précises. 

Sur un terrain en herbe, nous avions mis en place 11 ateliers technique à réaliser comme le tir de précision, 

passe dosée, corner rentrant, jonglerie etc… 

Nous avions formé 5 groupes de 3 joueurs. Lorsqu’ils avaient réussi un atelier, ils devaient revenir au milieu du 

terrain afin qu’on puisse leur poser 2 questions sur les thématiques du soir. Si les réponses étaient bonnes, ils 

pouvaient enchaîner avec un autre atelier sinon ils avaient un tour de pénalité à effectuer. 

L’objectif du biathlon est de faire tous les ateliers en un minimum de temps ainsi que d’avoir le maximum de 

bonnes réponses. 

Suite à cela, nous avons pu faire un classement et récompenser les vainqueurs. 

Ce biathlon fut une réussite car les joueurs étaient engagés et nous avons eu de bons retours. Nous espérons 

maintenant que nous avons pu les sensibiliser du mieux possible. 
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