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Pour la catégorie des U6-U7, nous avons décidé de mettre en place une action PEF « Je suis 
d’attaque avec mon sac », sur le domaine « Santé ».

Résumé de l’action

Thématiques 
développées

Nom du club : S2GFC

Je suis d’attaque 
avec mon sac

Nom de l’action

Nb participants : 30

Date : 27 octobre 2020

REGLES DE VIE

Santé
Engagement citoyen
Environnement

REGLES DE JEU

Fair-play
Règles du jeu-arbitrage
Culture foot

d’attaque avec mon sac », sur le domaine « Santé ».

L’objectif de cette activité était d’apprendre aux jeunes joueurs à faire leur sac, en fonction 
de la météo.

Pour la mise en place de cette action, les enfants devaient se séparer en deux groupes. Ils 
devaient tout d’abord passer un slalom, avant d’arriver dans la « Zone Objets ». Dans cette 
zone, on retrouve des vêtements/ accessoires que les enfants vont devoir choisir un à un, 
chacun leur tour, afin de constituer leur sac (comme Nolan sur la photo 1).

A la fin du temps imparti, on a repris avec chaque groupe leurs sacs pour leur attribuer les 
points en fonction du nombre de bons ou mauvais vêtements /accessoires qu’ils ont 
trouvés (comme sur la photo 2).
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