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Nom du club

FC GARNACHOIS atse Catégories U14-U1s
rr—— Nom de I’action

TOLERANCE

Exemplaire dans Iaccusil

ol ok Bien s'échauffer

SOLIDARITE
Solidarité du football francais
=t du sport d'Eauipe

Résumé de ’action

3 groupes de 5 pour faire un taureau, 1 min par personne au milieu

@0®60B

SANTE

Deux colonnes avec enchainement de gammes (Talons/fesses, monté de genoux ect),

puis accélération.
Hydratation

Allongement des passés par groupes de 3-4 sur une moitié de terrain
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