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Les joueurs des catégories U6-U7 se sont vus proposer une action autour du contenu de leur sac de sport.  

L’objectif était de leur donner les connaissances nécessaires pour composer leur sac à travers les saisons 
par conséquence de les amener vers l’autonomie. 

4 ateliers sous forme ludique ont été mis en place, correspondant aux 4 saisons.  

L’objectif technique est de réaliser un parcours de psychomotricité avec ballon.
A l’arrivée de celui-ci, les enfants représentent une figurine en utilisant les équipements adaptés à la saison 
qui leur est imposée.    

Pour chaque équipement bien utilisé, les enfants étaient valorisés en apportant des points supplémentaires 
à leur équipe.  

A l’issu de ce jeu, ils ont pris conscience de l’importance de la préparation de leur sac de football pour 
pratiquer dans les meilleures conditions possibles. 

Résumé de l’action

CULTURE FOOT
ENVIRONNEMENT

SPORT

Thématique

Nom du club

COMMENT FAIRE SON SAC 

DE FOOT ?

Nom de l’action

Nb participants

VENDÉE

District

Date 

Catégories
VENDÉE FONTENAY FOOT

17/02/2021 16 
JOUEURS

U6-U7



 PHOTO DE L’ACTION


