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ENSEMBLE SOYONS P.R.E.T.S, SOYONS FOOT 

QUIZ 

 
Q4°) Question 4 : La sensation de bien-être ressentie 
lors d’un effort physique est provoquée par la 
libération dans ton corps d’une hormone appelée : 

A. Prolactine 
B. Lipotropine 
C. Endorphine 
D. Testostérone 

 
 

 

Q3°) Question 3 : 
En moyenne lorsque l’on fait du sport, l’effort que 
l’on effectue va demander à nos poumons : 

A. 5 fois plus d’oxygène 
B. 10 fois plus d’oxygène 
C. 15 fois plus d’oxygène 
D. 20 fois plus d’oxygène  

 
 

Q6°) Question 6 : 
A la fin du match ou d’une séance, l’échauffement 
va permettre au corps : 

A. D’augmenter le flux sanguin vers les 
muscles 

B. De diminuer le flux sanguin vers les 
muscles 

 

Q5°) Question 5 : Quels sont les bénéfices d’un 
bon échauffement, nécessaire avant tout effort 
sportif ? 

A. La dilatation des capillaires 
B. Risque de claquage   
C. L’augmentation de la température du 

corps 
D. Perte de temps 

 

 

 
Q1°) Question 1 : Quelle formation de secourisme 

est-il nécessaire de passer afin d’occuper des 
fonctions d’encadrement dans le football ? 

A. Le PSC1 
B. Le BNMPS 
C. Le PSE1 

 

 

 

 
Q2°) Question 2 : Quelle famille d’aliments est le carburant 
nécessaire aux muscles et organes ? 

A. Les glucides  
B. Les lipides 
C. Les protides 
D. Les féculents 

 

 

 

2 
3 EXERCICE 

TECHNIQUE 
RENFORCEMENT MUSCULAIRE 

REPONSES QUIZ EDITION N°6 : 1-D/2-C/3-B/4-B/5-A/6-B 

SANTE 

 

 

4 5 ATELIER MOTRICITE 
DEFI EN EQUIPE 

6 

JEUX  
DIVERS 

Le 
… 

Les 
 

 V I 

REBUS : Procédure obligatoire lorsqu’un joueur est gravement blessé 
lors d’un match de football 

Deltoïde 
Soléaire 

Grand palmaire 
Long supinateur 

Biceps crural 
Pectiné 

 

Relie les muscles à la partie du 
corps où ils se situent 

 
PARTIE SUPERIEURE 

 
PARTIE INFERIEURE 

Variante : Entre chaque tour, courir 5 minutes ou faire du 
vélo d’appartement 


