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Reésumeé de I’action

L'action PEF a été réalisée le Mercredi 13 Janvier 2021 au Synthétique Intercommunal de
Cheffois lors de I'entrainement de la catégorie des U15 du club de la Chataigneraie.
J'ai décidé de réaliser cette action PEF car je n’avais pas pu la mettre en place la saison
derniére lors de mon BMF en Apprentissage a cause de la situation sanitaire.

Par équipes de 2 ou 3 joueurs, le principe est de réaliser tout les ateliers techniques qui
composent le Biathlon arbitrage.

Un atelier technique est validé lorsqu’au moins 2 joueurs d’'une méme équipe le réussit.
Une fois I'atelier validé, les joueurs rejoignent le rond central du terrain ou un éducateur
leur pose une question ainsi que 3 propositions de réponse. Si la réponse donnée est
correcte, I'équipe peut passer a 'atelier suivant. Cependant, si la réponse est fausse,
I'équipe doit retourner sur I'atelier réalisé précédemment, le valider et ainsi proposer une
autre réponse a la question donnée.
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Les 7 ateliers étaient répartis sur 'ensemble du terrain.
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