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Nom du club : S2GFC Dates :
e 09 et 16 janvier 2021

Thématiques

Santé
Engagement citoyen

Environnement

o ez e o
Fair-play
Reégles du jeu
Résumé de I’action Culture foot —

Le club a proposé aux éducateurs, dirigeants et bénévoles du club de passer le PSC 1
(Prévention et Secours Civique de niveau 1).

L'objectif final de cette formation est d’avoir des personnes dipldmées sur et autour des
terrains et aptes aux gestes de premiers secours. 20 personnes ont été formées lors de ces 2
sessions.

Nom de I’action
PSC1

Nos apprentis secouristes ont pu découvrir ou revoir différents problemes de la vie
guotidienne (et sportive), et ont appris a gérer ces situations en effectuant les gestes de
premiers secours. Les différents gestes vus sont a adapter en fonction de I'age (adultes,
enfants, mais aussi nourrissons).

Le PSC 1 est une journée importante et riche en informations, puisqu’en 7h de formation,
différents themes sont abordés : les plaies, les brilures, les étouffements, les hémorragies,
les malaises, les traumatismes et méme les arréts cardiaques (avec l'utilisation du
défibrillateur).
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