
C o n t e x t u a l i s e r  l a  t e c h n i q u e  – L e s  c r i t è r e s  d e  r é a l i s a t i o n  :  
A T E L I E R  n ° 2

« Frappe de balle dosée après conduite de balle » 
pour finir l’action avec vitesse et puissance

Regard centré sur le ballon au 

moment de l’impact

Utilisation du coup de pied 

(pointe du pied vers le bas, 

frapper au centre du ballon)

Pied d’appui à hauteur et 

proche du ballon (15/20 cm)

Mouvement de balancier 

rapide de la jambe de frappe 

(donne la puissance au tir)

Utilisation des bras (équilibre)

ELEMENTS 

INCONTOURNABLES

L’inclinaison du corps 

déterminera la prise de 

hauteur du ballon 

Jambe d’appui fléchie et 

ancrée puis droite à l’impact
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