
SOIT 3 EQUIPES A 8 /SOIT 6 EQUIPES A 5 / SOIT 1 EQUIPE A 8 ET 4 EQUIPES A 5 / SOIT 2 EQUIPES A 5 ET 2 EQUIPES A 8 

FORMULE EQUIVALENTE POUR 3 EQUIPES A 8

PLATEAU FEMININ U11F
FOOTBALL A 5 OU 8 

T2
T3

B contre C (match 8 contre 8) /A (match 5 contre 5)
A contre C (match 8 contre 8) / B (match 5 contre 5)

TEMPS
T1

FORMULE AVEC 3 EQUIPES A 8
A contre B (match 8 contre 8) / C (match 5 contre 5)

TEMPS
T1
T2
T3

FORMULE AVEC 6 EQUIPES A 5
A avec B contre C avec D (match 8 contre 8) / E ctr F (match 5 contre 5) 

A avec B contre E avec F (match 8 contre 8) / C contre D (match 5 contre 5) 
C avec D contre E avec F (match 8 contre 8) / A contre B (match 5 contre 5) 

TEMPS
T1
T2
T3 B avec C contre D avec E (match 8 contre 8) / A (match 5 contre 5) 

A contre D avec E (match 8 contre 8) / A contre B (match 5 contre 5) 
A contre B avec C (match 8 contre 8) / D contre E (match 5 contre 5) 

FORMULE AVEC 1 EQUIPE A 8 (A) ET 4 EQUIPES A 5 (B/C/D/E)

TEMPS
T1
T2
T3

FORMULE AVEC 2 EQUIPES A 8 (A et B) ET 2 EQUIPES A 5 (C et D)
A contre B (match 8 contre 8) / C contre D (match 5 contre 5) 
A contre C avec D (match 8 contre 8) / B (match 5 contre 5) 
B contre C avec D (match 8 contre 8) / A (match 5 contre 5) 

Progrès
et
Plaisir !!!

 3 PARTIES DE 15 MIN PAR PLATEAU : 2 temps de matchs 8 contre 8 + 1 temps de jeu 5 contre 5

 RDV 13H45 – Début Jonglerie 14H15 – Début Match 14H30


