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1- LA PRATIQUE FOOT A 8
A. OBJECTIFS DE LA PRATIQUE

Nouveau format 
de pratique pour 

répondre aux 
attentes de 

certains de ses 
licenciés

Diversification des 
offres de pratiques 

au sein de sa 
structure

Allégement des 
règlements et 

assouplissement 
de l’organisation 
des rencontres

Oppositions sans 
enjeu de résultat 
ou de classement

https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjVoYSaoLfkAhUQzYUKHaygAioQjRx6BAgBEAQ&url=https://www.shutterstock.com/search/paire%2Bde%2Bciseaux?search_source%3Dbase_related_searches%26language%3Dfr&psig=AOvVaw2sywWv7EJYJGvHQsqKem1r&ust=1567688915819027


B. PHILOSOPHIE ET TEMOIGNAGE

En  résumé,  une  prat ique  :

✓ Co nv i v i a l e

• J o u e r  e n t r e  a m i s  d e  m ê m e  â g e

• P r a t i q u e  m i x t e

✓ A da p tée

• D i m e n s i o n  d u  t e r r a i n

• F r é q u e n c e  d e s  r a s s e m b l e m e n t s

• E n  s e m a i n e  e t  p a s  t r o p  t a r d

✓ L ud i que

• B e a u c o u p  d ’ a c t i o n s  d e  b u t

• R è g l e s  a m é n a g é e s

➢ T é m o i g n a g e  d e  C é d r i c  M I C H A U D ,  T V E C  L e s  S a b l e s  

file:///C:/Users/bpasquereau/Desktop/DOSSIERS/DISTRICT/LES PRATIQUES/PRATIQUES DIVERSIFIEES/PROJET FOOT A 8/Foot à 8 loisir - témoignage Cédric Michaud.mp4


2- PROJET DE PRATIQUE

➢ RASSEMBLEMENTS « MULTI-RENCONTRES »

❖ R e n c o n t r e s  e n t r e  é q u i p e s  d e  m ê m e  s e c t e u r  o u  i n t e r - s e c t e u r  

( G r.  d e  4  é q u i p e s  s u r  3  p h a s e s )

Journées J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 J8 J9 J10 J11 J12

Dates X X X X X X X X X X X X

Brassages

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

2 2 2 2 5 5 5 5 8 8 8 8

3 3 3 3 9 9 9 9 12 12 12 12

4 4 4 4 13 13 13 13 16 16 16 16

5 5 5 5 2 2 2 2 2 2 2 2

6 6 6 6 6 6 6 6 7 7 7 7

7 7 7 7 10 10 10 10 11 11 11 11

8 8 8 8 14 14 14 14 15 15 15 15

9 9 9 9 3 3 3 3 3 3 3 3

10 10 10 10 7 7 7 7 5 5 5 5

11 11 11 11 11 11 11 11 9 9 9 9

12 12 12 12 15 15 15 15 13 13 13 13

13 13 13 13 4 4 4 4 4 4 4 4

14 14 14 14 8 8 8 8 6 6 6 6

15 15 15 15 12 12 12 12 10 10 10 10

16 16 16 16 16 16 16 16 14 14 14 14

Gr. 3

Gr. 4

PHASE DE BRASSAGE 1 PHASE DE BRASSAGE 2 PHASE DE BRASSAGE 3

Gr. 1

Gr. 2

- >  R a s s e m b l e m e n t  à  4  

é q u i p e s

- >  U n  g r o u p e  s e  

r a s s e m b l e  4  f o i s  p a r  

p h a s e  ( 1 x  d a n s  c h a q u e  

c l u b )

- >  3  m a t c h s  d e  2 0 m n  

l o r s  d e  l a  s o i r é e  =  
6 0 m n  d e  t e m p s  d e  j e u



➢ AJUSTEMENTS POSSIBLES

a ) R e n c o n t r e s  à  3  é q u i p e s  s i  u n e  a b s e n t e

- 2  é q u i p e s  e n  j e u  u n e  e n  a t t e n t e  o u  e n  p r a t i q u e  4 c 4  

- 3  r o t a t i o n s  d e  3 0 m n  =  2  m a t c h s  d e  3 0 m n  p a r  é q u i p e

- 6 0 m n  d e  t e m p s  d e  j e u  a u  t o t a l

b ) R e n c o n t r e s  à  2  é q u i p e s  s i  d e u x  é q u i p e s  a b s e n t e s

- 2  é q u i p e s  e n  j e u

- 3  t i e r s  t e m p s  d e  2 0 m n

- 6 0 m n  d e  t e m p s  d e  j e u  a u  t o t a l



3- CALENDRIER

Phase 1

• J o u r n é e s  l i b r e s  
( p o s s i b i l i t é  a u x  

é q u i p e s  d e  s e  

r a s s e m b l e r  p o u r  

p r a t i q u e r  e n  f u t s a l )

• J o u r n é e s  d e s   

r a s s e m b l e m e n t s

• E N G A G E M E N T S  S U R  F O O T  C L U B  

• P O S S I B I L I T E  D E  S ’ E N G A G E R  A V A N T  C H A Q U E  N O U V E L L E  P H A S E

Phase 2 Phase 3

• F e s t i v a l  l o i s i r s  
( R a s s e m b l e m e n t  f e s t i

f o o t  d e  l ’ e n s e m b l e  

d e s  é q u i p e s )



BA

4- CAHIER DES CHARGES

A

✓ E t r e  l i c e n c i é ( e )  d a n s  u n  c l u b

✓ M i x i t é  a u t o r i s é e

✓ E t r e  â g é ( e )  d e  3 4  a n s  m i n i m u m

( 3  j o u e u r s  â g é s  d e  3 0  a n s  e t  3 4  a n s  s o n t  

a u t o r i s é s  à  p r a t i q u e r  p a r  é q u i p e )  

A. LES OBLIGATIONS

✓ Av o i r  u n  t e r r a i n  é q u i p é  e n  f o o t                                                         

à  8  à  d i s p o s i t i o n ( S i  t e r r a i n  n o n                                                        

p r a t i c a b l e  a n t i c i p e r  p o u r  j o u e r  s u r  c e l u i  d ’ u n  a u t r e  c l u b )

✓ 2  v e s t i a i r e s  m i n i m u m  à  d i s p o s i t i o n

✓ U n  e s p a c e  d e  c o n v i v i a l i t é  p o u r  a c c u e i l l i r  l e s  é q u i p e s  a p r è s  l e s  

r e n c o n t r e s



4- CAHIER DES CHARGES

✓ Av o i r  u n  r é f é r e n t  ( c l u b  r e c e v a n t )  q u i  g a r a n t i t  l ’ o r g a n i s a t i o n  e t  l e  b o n  

d é r o u l e m e n t  d u  p l a t e a u

✓ D é b u t  d e s  r e n c o n t r e s  à  2 0 h  ( p o s s i b i l i t é  d e  m o d i f i e r  l e s  h o r a i r e s  e n  

a c c o r d  a v e c  l e s  4  é q u i p e s  d u  g r o u p e

✓ Po u r  l e s  G r.  D e  4  é q u i p e s :

➢ 3  t e m p s  d e  j e u  d e  2 0 m n  e n t r e c o u p é s  d ’ u n e  p a u s e  d e  5 m n

✓ Po u r  l e s  G r.  D e  5  é q u i p e s :

➢ 4  t e m p s  d e  j e u  d e  1 5 m n  e n t r e c o u p é s  d ’ u n e  p a u s e  d e  5 m n

✓ R e n c o n t r e s  p r é c o n i s é e s  e n  8 c 8  

✓ 1 2  J o u e u r s  p a r  é q u i p e s

B. L’ORGANISATION DES RENCONTRES



ORGANISATION A 4 EQUIPES

HEURE ROTATIONS

T

E

R

R

A

I

N

A

EQUIPES

T

E

R

R

A

I

N

B

EQUIPES

20h
1ère

Rotation 20
mn

A - B C   - D

20h20
Pause
5 mn

/ /

20h25
2nde

Rotation 20 
mn

A - C B   - D

20h45
Pause         5 

mn
/ /

20h50
3ème

Rotation 20
mn

A   - D B   - C

4- CAHIER DES CHARGES

B. L’ORGANISATION DES RENCONTRES

ORGANISATION A 5 EQUIPES

HEURE ROTATIONS

T

E

R

R

A

I

N

A

EQUIPES

T

E

R

R

A

I

N

B

EQUIPES ATTENTE

20h
1ère Rotation

15mns
A - B C   - D E

20h15 Pause 5mns / / /

20h20
2nde Rotation 

15mns
A - C B   - E D

20h35 Pause 5mns / / /

20h40
3ème Rotation 

15mns
A   - E B   - D C

20h55 Pause 5mns / / /

21h00
4ème Rotation

15mns
A   - D C   - E B

21h15 Pause 5mns / / /

21h20
5ème Rotation 

15mns
E   - D C   - B A



4- CAHIER DES CHARGES

C. RÈGLEMENTS

✓ Te n u e  d e  f o o t b a l l e u r  o b l i g a t o i r e  ( a v e c  p r o t è g e - t i b i a s )

✓ A u t o - a r b i t r a g e  ( p o s s i b i l i t é  d e  m e t t r e  d e s  r e m p l a ç a n t s  à  l ’ a r b i t r a g e  d e  l a  t o u c h e )

✓ U n  r é f é r e n t  « c a p i t a i n e »  p a r  é q u i p e  i d e n t i f i é ( g a r a n t s  d u  c l i m a t  e t  v a l i d e n t  l e s  

d é c i s i o n s  e n  c a s  d e  l i t i g e )

✓ P r o t o c o l e s  d ’ a v a n t  e t  d ’ a p r è s  m a t c h  ( s e  s a l u e r  e t  s e  f é l i c i t e r )

✓ R è g l e s  d u  f o o t  à  8

✓ C h a n g e m e n t s  à  l a  v o l é e

Règ l e s  s péc i f i q ue s

✓ Ta c l e s  i n t e r d i t s

✓ To u s  l e s  C F  s o n t  d i r e c t s

✓ R e l a n c e s  a u  p i e d  d e  v o l é e s  d u  g a r d i e n  i n t e r d i t e s

✓ P o s s i b i l i t é  d ’ e f f e c t u e r  l e s  t o u c h e s  à  l a  m a i n  o u  a u  p i e d  ( s i  a u  p i e d ,  l e  b a l l o n  

d o i t  ê t r e  r e l a n c é  o b l i g a t o i r e m e n t  a u  s o l )



4- CAHIER DES CHARGES

D. RETOUR GOOGLE DRIVE AU DISTRICT

➔ A remplir par chaque référent d’équipe à l’issue du rassemblement dans les 48h.

➔ Objectifs : Fait office de feuille de match et permet de recenser un certain nombre d’informations sur le déroulé du 

rassemblement. 

Q.1 : Nom du club :

Q.2 : Nom et Prénom du référent :

Q.3 : Date du rassemblement :

Q.4 : Lieu du rassemblement :

Q.5 : Nombre de joueurs/joueuses présentent de son équipe :

Q.6 : Nom et Prénom de chaque joueurs/joueuses :

1. … 7.      …

2. … 8.      …

3. … 9.      …

4. … 10.    …

5. … 12.    …

6. … 11.    …

7. … 12.    … 

➢ E t a p e  1  :  

C l i q u e r  s u r  l e  l i e n  

G O O G L E  D R I V E  v i a  

s o n  s m a r t p h o n e

➢ E t a p e  2  :  

C o m p é t e r  l e  

f o r m u l a i r e  d a n s  

l e s  4 8 h  a p r è s  l e  

r a s s e m b l e m e n t

➢ E t a p e  3  :  

L e  v a l i d e r  e t  

l ’ e n v o y e r  a u  

d i s t r i c t  d e  V e n d é e



SUITE

Q.7 : Indiquer si des blessures ont été constatées (préciser le(s) l’identité(s) des 

joueurs concernés et la nature de(s) la blessure) :

Q.8 : L’accueil du club recevant (cocher votre choix) :

o Très bien

o Bien

o Moyen

o Mauvais

Préciser si nécessaire :

Q.9 : Ambiance générale (cocher votre choix) :

o Très bonne

o Bonne

o Moyenne

o Mauvaise

Préciser si nécessaire : 

Q.10 : Niveau de pratique

o Equilibré

o Partiellement équilibré

o Déséquilibré

Préciser si nécessaire : 

Q.11 : Heure de départ du 1er match : 

Q.12 : Heure de fin du dernier match :

Q.13 : Autres remarques :
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BONNE SAISON


