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1- LA PRATIQUE FOOT A 8
A. OBJECTIFS DE LA PRATIQUE
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/ Nouveau format\
de pratique pour
répondre aux
attentes de
certains de ses

APPELS A PROJETS CLUBS

SECTIONS LOISIR

Diversification des
offres de pratiques
au sein de sa
structure

K licenciés /
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Allégement des
reglements et
assouplissement
de l'organisation
des rencontres

Oppositions sans
enjeu de résultat
ou de classement

o )



https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjVoYSaoLfkAhUQzYUKHaygAioQjRx6BAgBEAQ&url=https://www.shutterstock.com/search/paire%2Bde%2Bciseaux?search_source%3Dbase_related_searches%26language%3Dfr&psig=AOvVaw2sywWv7EJYJGvHQsqKem1r&ust=1567688915819027

PROJECT =onecnel DATA
IDE ASFINANCE

FROECT B PHILOSOPHIE ET TEMOIGNAGE

rg‘%‘%gZ!"1OTIVATIO‘[~I
HOPLAN
FSEermaenon
>SGBRAND
TTTTT
JJJJJ

En résumé, une pratique :

v  Conviviale

« Jouer entre amis de méme age

* Pratique mixte

v Adaptée

. Dimension du terrain

LOlSIR . ‘ « Fréquence des rassemblements

« En semaine et pas trop tard

v Ludique

> Témoignage de Cédric MICHAUD, TVEC Les Sables

 Beaucoup d’actions de but
E@ « Regles aménageées
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2- PROJET DE PRATIQUE
» RASSEMBLEMENTS « MULTI-RENCONTRES »

< Rencontres entre équipes de méme secteur ou inter-secteur
(Gr. de 4 équipes sur 3 phases)

Journées n ” 3 I 15 I3 1”7 18 19 10 m 1
. Dates X X X X X X X X X X X X
-> Rassemblement a 4
cauipes Brassages PHASE DE BRASSAGE 1 PHASE DE BRASSAGE 2 PHASE DE BRASSAGE 3
g P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
o1 2 2 2 2 5 5 5 5 8 8 8 8
-> Un groupe se ' 3 3 3 3 9 9 9 9 1 V) 12 12
rassemble 4 fois par 4 4 4 4 13 13 13 13 16 16 16 16
phase (1x dans chaque : : : : > ” » 2 > ) ” »
club) o2 6 6 6 6 6 6 6 6 7 7 7 7
' 7 7 7 7 10 10 10 10 11 1 1 1
8 8 8 8 14 14 14 14 15 15 15 15
-> 3 matchs de 20mn
lors de la soiree = 9 9 9 9 3 3 3 3 3 3 3 3
60mn de temps de jeu 6.3 10 10 10 10 7 7 7 7 5 5 5 5
11 1 1 1 1 11 1 1 9 9 9 9
2 12 12 12 15 15 15 15 13 13 13 13
13 13 13 13 4 4 4 4 4 4 4 4
- 14 14 14 14 8 8 8 8 6 6 6 6
‘ 15 15 15 15 12 12 12 12 10 10 10 10
@ 16 16 16 16 16 16 16 16 1 1 1 1




» AJUSTEMENTS POSSIBLES

a) Rencontres a 3 équipes si une absente

- 2 équipes en jeu une en attente ou en pratique 4c4
- 3 rotations de 30mn = 2 matchs de 30mn par équipe
- 60mn de temps de jeu au total

b) Rencontres a 2 équipes si deux équipes absentes

- 2 équipes en jeu
- 3 tiers temps de 20mn -

- 60mn de temps de jeu au total g f
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3- CALENDRIER

DISTRICT DE VENDEE DE FOOTBALL
Cellule Depantementails

Calendrier Loisira 8
% Phase 1 Fhase 2 IE[ Fhase 3

Festival Lodsir

Dates des rassemblements Loisirs a8 ...
Jourmee "Festival Loisir™

Saison 2021-2022

Libre (futsal, auires)

Aodt Sepfembre Octobre Novembre Décembres Janvier Février Mars Avril Mai Juin
1|o 1w 1w 1w 1 |m 1w 1 | m
2| L HE z|a 2(m 2 ]a M 2| HIE 2 (m 2 |=a 2 |L 2 | 4 [ Fostival
3w 3w i HE 3w 3 fc A 3y :|o ilm 3w
4| 1 |e afL 4|4 a |& AL a|w a|w 2| 4 |m 2 |a
I HE B HE HE 5 [ HE HE s [ K s o
B s [0 AE HE gL 5|4 |ueREF]c | D s (o 5 | m 5
7 7 m 7|4 41 7|o 7 m 7 7L 7L 7|4 a1 7
Phase 1 Phase 2 Phase 3 £ il Bl il Gl il i Gl
= [ L EBE B E = [m BEREEEE  BE B s [m BE =L F]
TE o[ wv [ o 10| M | w 1o e o4 g2 |ufco 10| M 10
Journées des 11| w 1|8 1] L _ 8 11 [ 1w v 1) L 11| M 11| &
12| 4 12| o 12| M 12| w 12| D 12 | 12| & 1z |8 12| m HE 12| o
rassemblements 13| v L 13| m 13| 8 | 13| 2 | ueReF |1z | o 1o 13| 13| v 13| L
12| & 14 m 14] 12| D 3[m 12| w 11 L An 12] 4 14 [ @ 14| m
15 15| M HIE 15| L 5[m HE 15| M 5m 15| v 15 [ 15| M
15[ L HE 16| @ 15| M 16| o | UBREF 15| D 16| M g m 15| 8 15 L HE
17| w 17| w 17| o 17 M 17 | w 17| L 17| 4 aE 17| o 17 [ M 17| W
’ . 18| m Y 18| L 18| 4 N B 18 | me 18| v 18 | v _-.5 M g | &
J ournees l] b res 13[4 1= o 12 m BN EE HE HE HE EE ElIE 12| o
( poss ibilité aux 20 v mL 20| m 0| & 20| L 20| 4 | UBREF |20 | D | o 20| M 42 | 20| L
équipes de se FE: 2w 21| 2 2 |z o 2 [ m r]] 2L 2l T 21| 4 2|8 21| m
rassembler pour 2o 2z2(m 22| w 22| L 22 [ m 2|8 2z (M 2z (M 22 2z |p 22| m
- 3L 23| 4 23| = 23| m 23| s 23 23| m 23 M EE e 23
pratiquer en futsal) 24| m 24w FAE 24 m 24| w 22| L 22| 4 g2 fza] a4 |2¢| 24| m 24
25w HE 25| L 25( 4 _ 25| ™ HE 2= | w H B 25 M B E
26| 4 HE 26| m 25| v HE 25 | M HE HE 25 | M _ x| o
27 v 7L 27| m 7|8 a7 | L 77| N E 7 |o 27 | ™ ar | w 27| L
. .. FHE 22 m FIE EE 28 [ m 28 R I 28] 4 B 28| m
F es t 1Va l l o18s1rs 23| D =M 25| v 25| L 35 | m ) 1 23| W =B 23| m
(Rassemblement festi 30 L 30| 4 B 30| M an| s 30 30 [ m B o] L 30
fOOt de lyensemble 31| M 3t M| v M| L M| J M| M

des équipes)

2

ENGAGEMENTS SUR FOOT CLUB
POSSIBILITE DE S’ENGAGER AVANT CHAQUE NOUVELLE PHASE




4- CAHIER DES CHARGES
A. LES OBLIGATIONS

v Etre licencié(e) dans un club
v Mixité autorisée
v Etre agé(e) de 34 ans minimum

(3 joueurs agés de 30 ans et 34 ans sont

autorisés a pratiquer par équipe)

v/ Avoir un terrain équipé en foot

a 8 a disposition (si terrain non

praticable anticiper pour jouer sur celui d’un autre club)
v 2 vestiaires minimum a disposition
v Un espace de convivialité pour accueillir les équipes apres les

rencontres
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4- CAHIER DES CHARGES
B. LORGANISATION DES RENCONTRES

v Avoir un référent (club recevant) qui garantit l’organisation et le bon
déroulement du plateau

v Début des rencontres a 20h (possibilité de modifier les horaires en
accord avec les 4 équipes du groupe

v Pour les Gr. De 4 équipes :

> 3 temps de jeu de 20mn entrecoupés d’une pause de 5mn

v Pour les Gr. De 5 équipes :

> 4 temps de jeu de 15mn entrecoupés d’une pause de 5mn
v Rencontres préconisées en 8c8

v 12 Joueurs par équipes

Je




4- CAHIER DES CHARGES
B. LORGANISATION DES RENCONTRES

ORGANISATION A 4 EQUIPES

HEURE ROTATIONS EQUIPES EQUIPES
1ére

20h Rotation 20 A - B C -D
mn T T
Pause E E

20h20 o - / - /
2nde R R

20h25 | Rotation 20 A A - C A B -D
mn | |

N N
Pause 5

20h45 o A / B /
3éme

20h50 | Rotation 20 A -D B - C
mn

ORGANISATION A 5 EQUIPES

HEURE ROTATIONS EQUIPES EQUIPES ATTENTE
ere H
20h 1¢" Rotation A -B C D E
15mns
20h15 Pause 5mns / /
2nde Rotation
20h20 15mns T|A-C|{T1]| B E D
E E
20h35 Pause 5mns R / R /
R R
eme H A A
20n40 | ToRomton Sl A g | lB-D| C
15mns
N N
20h55 Pause 5mns A / B /
eme H
21hoo | 47 Rotation A-D C-E B
15mns
21h15 Pause 5mns / /
eme .
21h20 > Rotation E-D C-B A
15mns




4- CAHIER DES CHARGES

C. REGLEMENTS

v. Tenue de footballeur obligatoire (avec protége-tibias)

4 Auto-arbitrage (possibilité de mettre des remplacants a l’arbitrage de la touche)

v Un référent « capitaine » par équipe identifié (garants du climat et valident les
décisions en cas de litige)

v Protocoles d’avant et d’aprés match (se saluer et se féliciter)

v Régles du foot a 8 !

v . Changements a la volée § -

Regles spécifiques —~_. \—

v Tacles interdits %)))

v Tous les CF sont directs

v Relances au pied de volées du gardien interdites

v Possibilité d’effectuer les touches a la main ou au pied (si au pied, le ballon

doit étre relancé obligatoirement au sol)



4- CAHIER DES CHARGES
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D. RETOUR GOOGLE DRIVE AU DISTRICT

A remplir par chaque référent d’équipe a l'issue du rassemblement dans les 48h.
Objectifs : Fait office de feuille de match et permet de recenser un certain nombre d’informations sur le déroulé du

rassemblement.

Nom du club :

Nom et Prénom du référent :
Date du rassemblement :
Lieu du rassemblement :

Nombre de joueurs/joueuses présentent de son équipe :

: Nom et Prénom de chaque joueurs/joueuses :

>» Etape 1

Cliquer sur le lien
GOOGLE DRIVE via
son smartphone

> Etape 2
Compéter le
formulaire dans
les 48h apres le
rassemblement

> Etape 3

Le valider et
l’envoyer au
district de Vendée




Q.7 : Indiquer si des blessures ont été constatées (préciser le(s) I'identité(s) des
joueurs concernés et la nature de(s) la blessure) :

SUITE

Q.8 : L'accueil du club recevant (cocher votre choix) :

Tres bien
Bien
Moyen
Mauvais

O O O O

Préciser si nécessaire :
Q.9 : Ambiance générale (cocher votre choix) :

Tres bonne
Bonne
Moyenne
Mauvaise

O O O O

Préciser si nécessaire :
Q.10 : Niveau de pratique

o) Equilibré
o) Partiellement équilibré
o Déséquilibré

Préciser si nécessaire :

Q.11 : Heure de départ du 1¢" match :
Q.12 : Heure de fin du dernier match :

Q.13 : Autres remarques :
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