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REUNION DES RESPONSABLES ECOLE DE FOOTBALL

« LE FOOTBALL DES ENFANTS LE FOOTBALL DE DEMAIN… »
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Bienvenue
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CONTEXTE DE LA REUNION

MERCI DE BIEN VOULOIR VOUS IDENTIFIER DANS LE TCHAT : NOM/PRENOM/CLUB 
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LE MOT DES ELUS DU DISTRICT

Jean-Jacques GAZEAU, 
PRESIDENT DU DISTRICT DE VENDEE DE FOOTBALL
OUVERTURE

Gwenaëlle RICHARD, VICE-PRESIDENTE DU DISTRICT, 
RESPONSABLE DU FOOTBALL DES ENFANTS
CLOTURE
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1- Présentation générale
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Football d’Animation

Futsal

Beach Soccer

Foot Adapté

Foot en marchant

Pef

Foot à l’école

Label Jeunes FFF

U13

Foot Loisirs à 8

SSS - PPF - FORMATION

SSS - PPF - DAP - FEMINISATION

Responsable Football des enfants

Gwenaëlle RICHARD
06 60 76 07 29
gwen7485@hotmail.fr

LES REPRESENTANTS « FOOTBALL DES ENFANTS » AU COMITE DE DIRECTION

HUVELIN Sylvie
Secrétariat Technique
02.51.44.27.30 (*3)
shuvelin@foot85.fff.fr

D.A.P. 
(Développement et Animation des Pratiques) 

Proposer, Développer et Animer toutes formes de 
Pratique du Football

FORMATION
Former les éducateurs à tous les niveaux

ACCOMPAGNEMENT DES PROJETS CLUBS
Guider et suivre la structuration des clubs

P.P.F. 
(Projet de Performance Fédéral)

Détecter, orienter, accompagner et perfectionner 
l’élite départementale des Jeunes

Responsable U7/U9

Daniel BLANCHARD
06 86 23 33 24
daniel-blanchard2@orange.fr
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UNE REPARTITION EN 6 SECTEURS
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LA COMMISSION DEPARTEMENTALE DU FOOTBALL DES ENFANTS
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DES REFERENTS « DISTRICT » DE SECTEUR EN PROXIMITE POUR ACCOMPAGNER LES CLUBS

Daniel BLANCHARD, Secrétaire du District, 
RESPONSABLE U6 à U9, Secteur la Roche sur Yon

Fiche mission des responsables de secteur
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2- Mon rôle de responsable « ECOLE DE FOOTBALL »
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LA PLACE DU RESPONSABLE DE L’ECOLE DE FOOTBALL DANS LE PROJET CLUB

ATTIRER
ACCUELLIR FORMER

FIDELISER

STRUCTURATION
DU FOOTBALL DES ENFANTS 

AU SEIN DU PROJET CLUB

Responsable Ecole de Football

Une femme, un homme …                                                                                       … en mode … chef de projet

EDUQUER

Projet pédagogique
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Le responsable « EDF » au cœur du projet

PROJET ASSOCIATIF

PROJET 
SPORTIF

UN CLUB « P.R.E.T.S » A FAIRE JOUER LES ENFANTS

PROJET 
EDUCATIF

PROJET 
ENCADREMENT FORMATION

Accompagnement 
club 

FORMATION DES EDUCATEURS

- Module de proximité (interne club)
- CFF1 (école de Foot), 2, 3… 
- Module Mineurs et SSS/SSA
- Réunion technique de secteur 

(formation continue : Le rdv des éducateurs)
- Réunion de rentrée du District
- Accompagnement à la demande (interne en 

club et préparation des certifications)
- CFF4 méthodologie de projet (Sportif/Educatif)

FORMATION DES DIRIGEANTS ET ACCOMPAGNATEURS D’EQUIPE

- Mission, organisation, efficacité…
- CFF4 méthodologie projet (associatif)
- Module animatrice fédérale (féminisation)

INTEGRATION ET ACCOMPAGNEMENT DES PARENTS

- Accompagner en interne (fiches missions et 
vidéos FFF « parents à vous de jouer »)

- Orienter vers les modules Fédéraux
- Valoriser (AG, bénévole du mois…)

LE DISPOSITIF 
FOOT A L’ECOLE 

« Projet Balle au pied »

JOURNEES EVENEMENTIELLES DISTRICT

- Rentrée du Foot
- Journée Nationale des Débutants (Foot Océane)
- Semaine Foot Féminin (+plateaux de secteur)
- Beach Soccer U11
- Opération défi-jonglerie U10/U11/U12F

JOURNEES DECOUVERTES
- Portes Ouvertes
- Journée/Semaine 

« multi-Foot »

- Interclubs
- Festi-Foot
- Rassemblement
- Tournoi
- Stage vacances scolaires
- Foot golf
- Foot pétanque
- Foot en famille
- Kermesse du Foot
- Efoot

UN DISPOSITIF  VALORISANT
« Challenge CMO 

PEFormance du Mois »

UNE INSCRIPTION AU 
PROGRAMME (PEF)

- Via Foot club
- Une formation « Flash »
- Des outils clés en main 

(classeur numérique)
- Une bibliothèque en ligne

UNE DEMARCHE REGULIERE 
AU TRAVERS D’ACTIONS 
PROGRAMMEES

ANIMATION CLUBS

D.A.P 

LE DISPOSITIF 
« Anim'futsal »
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3 - La reprise du football des enfants
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LE DEBUT DE SAISON : Un temps dédié à la promotion de l’activité

LA REGULARITE

Des dates libres aux clubs tous le mois de Septembre                                                           

Rentrée du foot :
U9/U11 : Samedi 2 Octobre 2021

U7/U11F : Samedi 9 Octobre 2021
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LA NOUVEAUTE

Des plateaux mixtes U7/U9 pour jouer dès le mois de Septembre

LA CONTINUITE

Une pratique de masse pour fidéliser
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La pratique U11G
« LA REGULARITE »
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LA CONTINUITE

Des dates libres aux clubs tous le 
mois de Septembre                                                           

4 DATES EN SEPTEMBRE :
04 – 11 – 18 – 25/09

Idem en mai 2022 voir calendrier

MATCHES AMICAUX –
TOURNOIS - INTERCLUBS

OBJECTIFS

Découvrir l’espace de jeu et le match à 8 lors des 
plateaux (groupe de 8 sur 2 sites)

Organiser ou participer à des temps festifs 
de partage entre clubs

LES U11G : LA DECOUVERTE DU FOOTBALL A 8

Mercredi 9 Mars (Finale de Secteur) 
Samedi 2 Avril (Finale Départementale)
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LA PRATIQUE U7/U9 

« LA NOUVEAUTE » 
INTERCLUBS
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U7/U9 INTERCLUBS – POURQUOI ? : CONSTATS ET OBJECTIFS

CONSTATS

- L’accueil des enfants dans nos clubs se fait dès le premier Mercredi de rentrée scolaire (voir avant)

- Les enfants viennent découvrir durant tout le mois de Septembre (certains très tardivement début Octobre)

- Les portes ouvertes EDF ont lieu majoritairement lors d’une séance d’entraînement

- Le renouvellement des encadrants est fréquent dans ces catégories (réadaptation permanente)

- Le responsable du weekend n’est pas toujours celui de la semaine et les propositions d’animation interclubs 
pour les enfants se font attendre (1 mois pour les plateaux traditionneaux du District)

OBJECTIFS

Découvrir le plateau d’animation en proposant un format fléché par le District 

Faire « jouer » les enfants en entretenant des relations avec les clubs les plus proches

Attirer et Fidéliser définitivement les enfants dans l’attente des plateaux traditionnels du District
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COMMENT ? : UN PILOTAGE PAR LE DISTRICT

PROPOSITION

Un plateau mixte U7/U9                                                           

3 DATES EN SEPTEMBRE :
11/09 – 18/09 – 25/09

UN RASSEMBLEMENT 
DE 2 ou 3 CLUBS 

SUR UN SEUL ET MEME SITE 
POUR LES 2 CATEGORIES

UN PLANNING ETABLI
PAR LE DISTRICT 

POUR LES SITES D’ACCUEIL 
ET LA REPARTITION DES CLUBS

UNE ASSURANCE 
LICENCE EST 

PREVUE PAR LE 
DISTRICT

POUR L’ACCUEIL 
DES NON-LICENCIES
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CAHIER DES CHARGES ET FORMAT DE PRATIQUE

ACCUEIL Sécurité

1 vestiaire par club (si possibilité)

1 personne identifiée « Intendance » pour l’accueil « café/parents » et la gestion 
« départ/goûter » des équipes

PRATIQUE 1 terrain à 11 (Voir organisation en diapo suivante)

Exercices individuels Moi et mon ballon (Face à Face et Dribble moi si tu peux)

Matchs (3c3 ou 4c4 en U7 et 5c5 en U9)

ENCADREMENT 2 responsables « plateau » (chasuble orange District) qui ne sont pas en charge 
d’une équipe (Gestion organisation/rotation – climat de pratique)

Identification des encadrants (voir ci-dessous) et des responsables plateaux

1 équipe = 1 encadrant identifié (chasuble d’une autre couleur que le orange, 
fournie par le club recevant)

Aucune autre personne sur le terrain
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LE PLATEAU INTERCLUBS U7/U9

Schéma terrain – Organisation en 8 espaces (20 équipes : 10 en U7 et 10 en U9 = 80 à 90 enfants) 

1
2

« LE MATCH U9 »

3« DRIBBLE MOI SI TU PEUX »

« LE MATCH U7 »

4« LE FACE A FACE »
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ADMINISTRATIF/PLATEAU INTERCLUBS

Une auto-évaluation dans le but d’assurer la qualité de l’accueil et de la mise en place du plateau
RAPPEL DES ELEMENTS INCONTOURNABLES DE L'ACCUEIL ET DE LA PRATIQUE LORS DU PLATEAU D'ANIMATION (une croix pour "oui" ou un " N " pour "non")

1 resp. " Accueil " présent aux portes du stade et identifié du chasuble " Responsable plateau District " 1 resp. " Vestiaire " présent pour guider les clubs et identifié du chasuble " Responsable plateau District "

1 resp. " Intendance " présent pour l'accueil parents (café, boissons) 2 resp. " Terrain " (coordination plateau) sans équipes à charge (ce sont les resp. Accueil et Vestiaires)

Un vestiaire féminin est-il mis à disposition des joueuses Les douches et le chauffage sont-ils fonctionnelles sur l'ensemble du bloc Vestiaires

Les parents " spectateurs " non en charge d'équipe sont-ils bien tous derrière les mains courantes Les effectifs de pratique sont-ils bien respectés (à 5 pas plus)

Les zones de jeu sont-elles tracés aux bonnes dimensions (voir lois du jeu sur site District) Chaque accompagnateur d'équipe est-il identifié (même chasuble pour tous - 1 encadrant = 1 équipe)

Les zones de jeu sont-elles codifiées par des couleurs uniformes et distinctes La zone des 6 à 8 mètres est-elle matérialisée et son utilisation respecter (voir lois du jeu sur site du District)

Le temps de jeu pour chaque enfants est-il maximisé (pas de remplaçant voir 1 maxi) Les deux ateliers de conduite/dribble sont-ils correctement effectués (voir fiche outil sur le site du District)

Le plateau démarre t il à l'horaire indiqué (à plus ou moins 5min) par le District 85 (voir site) L'aspect sécuritaire est il pris en compte (zone sécurité respecté, matériel pédagogique conforme)

Le climat de bienveillance est-il respecté par l'ensemble des accompagnateurs d'équipe et des parents Le club a-t-il mis à disposition une pharmacie " bobologie " lors du déroulement du plateau

Retour des feuilles de plateaux dans les 48h par Google drive (voir sur le site du District dans le rubrique « interclubs »

Mixé en 
une seule
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La pratique U11F
« LA CONTINUITE »

pour fidéliser



DI
ST

RI
CT

 D
E 

VE
N

DE
E 

DE
 F

O
O

TB
AL

L
U11F : Une stratégie en faveur du développement 

90% découvrent
la pratique

10% jouent depuis 
plusieurs années

DIAGNOSTIC 
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U11F : CONSTATS ET OBJECTIFS

CONSTATS

- Découverte de la pratique

- Différences athlétiques 

- Maturité psychologique

- Démarrage tardif 

- Volonté de jouer entre filles 

OBJECTIFS

Proposer une pratique de masse afin de fidéliser nos licenciées
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U11F : UNE OFFRE DE PRATIQUE ADAPTABLE A L’EFFECTIF DU CLUB

PROPOSITION

Une pratique féminine en U11

FOOT A 8
(2/3ans de football)

FOOT A 5
(débutantes)

CONSEQUENCES

Pratique + adaptée à leur besoins

Progression = Plaisir +++

Fidélisation + importante 

Continuité vers la pratique U13F



 3 séquences de 15min : Deux matchs 8c8 et un atelier jeu à 5c5

Zone 
coach

Zone 
coach

Responsable Plateau

Match 5 c 5
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CONFIGURATION PLATEAU U11F – PRATIQUE A 5 ET A 8 

Match 8 c 8

Zone 
coach

Zone 
coach

 RDV 13H45 – Début Jonglerie 14H15 – Début Match 14H30 
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INTERETS POUR LE CLUB DE LA PRATIQUE A 5  

INTERETS

Effectif réduit pour garder nos joueuses ou faciliter d’engagement pour un maximum de club

S’adapter aux besoins de vos pratiquantes

Possibilités de faire une équipe supp ou plusieurs équipes et par niveau

Fidéliser vos nouvelles pratiquantes – Accompagner vers la pratique à 8

Combler les lacunes techniques avec une pratique d’amorce 

EFFECTIF IMPORTANT OU 
CONFIRMEE

(PRATIQUE A 8)

EFFECTIF REDUIT OU 
DEBUTANTES

(PRATIQUE A 5)
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INTERETS POUR LA JOUEUSE DE LA PRATIQUE A 5  

INTERETS

Effectif réduit donc + de course = Progression Athlétique

Nombre de ballon touché supérieur à la pratique à 8 = Progression Technique

Prise d’initiatives + grande = Créativité = Tactique

Considération plus importante de ces partenaires = Confiance = Mental

Temps d’adaptation a la pratique – Besoin de repères = Mental

Psycho.

Tactique

Moyens
(technique –
athlétique)

Le 
joueur

Le 
jeu
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CATEGORIE U11F 

Règlement  U11F

Catégorie U10F/U11F

Temps de jeu 2x12 min

Taille Ballon 4

Jour SAMEDI

Horaire 14H30

Arbitrage des jeunes 
par les jeunes

NON

Challenge 
Départemental

NON

Mise en place 
« Défi Jonglerie »

OUI

Date de fin 
d’engagement :

20 Septembre

Critérium U11F

Catégorie U10F/U11F

Sur-classement 3 U9F/ 3 U12F

Pratique Foot à 5 ET
Foot a 8

Diplôme conseillé
(Formation gratuite 
cette saison)

Module U11 ou 
En cours



DI
ST

RI
CT

 D
E 

VE
N

DE
E 

DE
 F

O
O

TB
AL

L
ADMINISTRATIF/PLATEAU U11F

Une auto-évaluation dans le but d’assurer la qualité de l’accueil et de la mise en place du plateau
RAPPEL DES ELEMENTS INCONTOURNABLES DE L'ACCUEIL ET DE LA PRATIQUE LORS DU PLATEAU D'ANIMATION (une croix pour "oui" ou un " N " pour "non")

1 resp. " Accueil " présent aux portes du stade et identifié du chasuble " Responsable plateau District " 1 resp. " Vestiaire " présent pour guider les clubs et identifié du chasuble " Responsable plateau District "

1 resp. " Intendance " présent pour l'accueil parents (café, boissons) 2 resp. " Terrain " (coordination plateau) sans équipes à charge (ce sont les resp. Accueil et Vestiaires)

Un vestiaire féminin est-il mis à disposition des joueuses Les douches et le chauffage sont-ils fonctionnelles sur l'ensemble du bloc Vestiaires

Les parents " spectateurs " non en charge d'équipe sont-ils bien tous derrière les mains courantes Les effectifs de pratique sont-ils bien respectés (à 5 pas plus)

Les zones de jeu sont-elles tracés aux bonnes dimensions (voir lois du jeu sur site District) Chaque accompagnateur d'équipe est-il identifié (même chasuble pour tous - 1 encadrant = 1 équipe)

Les zones de jeu sont-elles codifiées par des couleurs uniformes et distinctes La zone des 6 à 8 mètres est-elle matérialisée et son utilisation respecter (voir lois du jeu sur site du District)

Le temps de jeu pour chaque enfants est-il maximisé (pas de remplaçant voir 1 maxi) Les deux ateliers de conduite/dribble sont-ils correctement effectués (voir fiche outil sur le site du District)

Le plateau démarre t il à l'horaire indiqué (à plus ou moins 5min) par le District 85 (voir site) L'aspect sécuritaire est il pris en compte (zone sécurité respecté, matériel pédagogique conforme)

Le climat de bienveillance est-il respecté par l'ensemble des accompagnateurs d'équipe et des parents Le club a-t-il mis à disposition une pharmacie " bobologie " lors du déroulement du plateau

Retour des feuilles de plateaux dans les 48h par email aux adresses en bas de page (cbelin@foot85.fff.fr)
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4 - FOCUS TECHNIQUE
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LA ZONE DE RELANCE PROTEGEE (U7/U9)

Suppression de la 
Relance de Volée et 

½ Volée

• Réduire le nombre de pertes de 
balle lors de la relance

• Apprendre à l’enfant à utiliser le 
jeu court
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LA ZONE DE RELANCE PROTEGEE (U7/U9) : STRATEGIES ET OPPORTUNITEES
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4 - Communication et outils de pratique
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LES REUNIONS DE RENTREE EN RELATION AVEC LE FOOTBALL DES ENFANTS

Septembre

Mardi 7 
Responsables 
Ecole de Foot
(U6 à U11 G/F) 

Lundi 6 
Foot 
Loisir

Jeudi 2
Référents 
techniques

Mardi 14
Foot 

Adapté

Lundi 13
Label

Mardi 28
P.E.F

Jeudi 23
Responsables catégories 

et accompagnateurs 
d’équipes

Jeudi 16
Futsal
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LA GALERIE DES OUTILS DE LA PRATIQUE

STRUCTURATION

PROMOTION EDUCATION FORMATION FIDELISATION

LE CATALOGUE 
« + de FOOT »
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LE BON REFLEXE POUR DE L’INFORMATION

Mise en valeur de votre club sur les réseaux départementaux
au travers d’actions co-organisées avec le District

Référent 
District de 

Secteur

Conseiller 
Technique 

Départemental aremaud@foot85.fff.fr
06 27 24 12 67

Marion Paquereau
Chargée de communication
Contact : mpaquereau@foot85.fff.fr
06 58 70 77 29

mailto:aremaud@foot85.fff.fr
mailto:mpaquereau@foot85.fff.fr
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« LA JOURNEE NATIONALE DES DEBUTANTS » 

UN EVENEMENT FEDERATEUR POUR TOUT LE FOOTBALL VENDEEN

Lionel BURGAUD, VICE PRESIDENT DU DISTRICT DE VENDEE DE FOOTBALL
VICE PRESIDENT DU DISTRICT - CHEF DE PROJET
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LE DISTRICT DE VENDEE DE FOOTBALL 

Un savoir-faire administratif, technique et pédagogique au service des clubs du territoire

Commission
IR2F

Personnel 
administratif

ETD

Elus 
District
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5- QUESTIONS/REPONSES
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MERCI 
DE VOTRE ATTENTION

BRAVO POUR VOTRE 
ENGAGEMENT

BONNE SAISON A TOUS 

« LE FOOTBALL DES ENFANTS LE FOOTBALL DE DEMAIN… »
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