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LE MOT DE L’ELU REFERENT

Christian GUIBERT

▪ VICE PRESIDENT DU DISTRICT

▪ PRESIDENT DE LA COMMISSION DEPARTEMENTALE               

« FOOT LOISIRS »



L’EQUIPE TECHNIQUE DEPARTEMENTALE

Football d’Animation

Futsal

Beach Soccer

Foot Adapté

Foot en marchant

PEF

Foot à l’école

Label Jeunes FFF

U13

Foot Loisirs à 8/11

SSS - PPF - FORMATION

SSS - PPF - DAP - FEMINISATION

HUVELIN Sylvie

Secrétariat Technique

02.51.44.27.30 (*3)
shuvelin@foot85.fff.fr

D.A.P. 

(Développement et Animation des Pratiques) 

Proposer, Développer et Animer toutes formes de 

Pratique du Football

FORMATION

Former les éducateurs à tous les niveaux

ACCOMPAGNEMENT DES PROJETS CLUBS

Guider et suivre la structuration des clubs

P.P.F. 

(Projet de Performance Fédéral)

Détecter, orienter, accompagner et perfectionner 

l’élite départementale des Jeunes
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Foot Golf



LE PROGRAMME
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Le Foot à 11Pourquoi le Football 

« Loisirs »

Questions / Réponses

Le Foot à 8

Projet départemental 

de développement

Le Foot en marchant

D
IS

TR
IC

T 
D

E 
V

EN
D

EE
 D

E 
FO

O
TB

A
LL

Le Foot golf

0807
Section « Loisir »



01
Pourquoi le Football « LOISIRS » ?
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1- Pourquoi le Foot « loisirs » ?

• Fidéliser ses licenciés au sein de sa structure

• Répondre à une demande croissante des
pratiquants souhaitant jouer un football sans
compétition et moins contraignant

• Répondre à un enjeu important du domaine
sociétal et de santé publique
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Etude FFF :
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• Fidéliser ses licenciés au sein de sa structure



• Répondre à une demande croissante des pratiquants souhaitant
jouer un football sans compétition et moins contraignant
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Priorité départementale
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• Répondre à un enjeu important du domaine sociétal et de

santé publique
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Le projet départemental de développement 



La commission départementale Foot « loisirs »

« UNE ÉQUIPE AU SERVICE DES CLUBS »

Président de la commission « Loisirs » :

Christian GUIBERT

06 70 11 13 51

christian.guibert86@orange.fr

CTD DAP

Personne ressource :

Adrien REMAUD

06 27 24 12 67

aremaud@foot85.fff.fr
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CTD DAP

Personne ressource :

Bastien PASQUEREAU

06 79 97 09 68

bpasquereau@foot85.fff.fr

Pôle loisirs pratiques traditionnelles 

(Foot à 8 et à 11)

Pôle loisirs santé

(Foot golf et Foot en marchant)



Contexte : Perte de licenciés, sédentarisation sportive précoce.

Enjeux : Répondre aux besoins des pratiquants, fidéliser les effectifs dans les clubs, répondre aux enjeux sociétaux et de 

santé publique.

Plaisir Respect Engagement Tolérance Solidarité

Recenser et accompagner
les clubs dans la création 
de sections « Loisirs »

STRUCTURER LES CLUBS

Faire découvrir et 
proposer une offre de 

pratique régulière

PROMOUVOIR ET ANIMER 

Développer des contenus 
pédagogiques pour faciliter la 
mise en place de la pratique 

ACCOMPAGNER L’ENCADREMENT

Objectifs définis par le District :

PROJET CLUB

UN CLUB                     A PROPOSER UNE PRATIQUE LOISIRS

Proposer des évènementiels 
au travers de rassemblements 
départementaux ou sectoriels

FIDELISER LES EFFECTIFS
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1. STRUCTURER LES CLUBS

•Projets associatif

•Projet sportif

•Projet éducatif

•Projet d’encadrement et de formation

Validation 

des 4 projets

Objectif : Recenser et accompagner les clubs dans la 

création de sections « Loisirs »

Deux types d’accompagnements des clubs :

- Suivi : Dispositif « LABEL JEUNES FFF »

- Ponctuel à la demande : Phoning, Mailing, Réunion, Visio
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2. PROMOUVOIR ET ANIMER 
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Objectif : Faire découvrir et proposer une offre de pratique 
régulière

PROMOTION :

- Vidéos explicatives de chaque pratique « nouvelle »

- Affiches personnalisées « clé en main »

- Dotations matériels FFF (cf. création section loisirs)

ANIMATION :

- Championnat loisirs à 11 (cf. engagement clubs)

- Critérium foot à 8 (cf. engagement clubs)

- Séance découverte foot en marchant dispositif CDOS (j’active ma santé, 

santé vous sport, environ’sports)
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3. ACCOMPAGNER L’ENCADREMENT
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Objectifs : Développer des contenus pédagogiques pour 

faciliter la mise en place de la pratique

Permettre l’accès au matériel pédagogique

Développer des contenus pédagogiques :

- Formaliser un protocole d’échauffement

- Fiche outils Foot golf/Futnet

- Guide de la pratique « loisirs »

Permettre l’accès au matériel pédagogique :
(prêt « gratuit » de matériel du District aux clubs)

- Kit foot golf

- Buts foot5 anim’futsal

- Kit Beach soccer (ballon, ruban)

- Kit Cécifoot

Réservation matériel : servicecivique@foot85.fff.fr
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Objectif : Proposer des évènementiels au travers 

de rassemblements départementaux ou sectoriels 

- CHALLENGE DE VENDEE « LOISIRS » (seniors foot à 11)

- RASSEMBLEMENT FORMAT « FUTSAL HIVER » (seniors foot à 8)

- CHALLENGE DES NOUVELLES PRATIQUES (U14/U18)

- RASSEMBLEMENT DES SECTIONS FOOT EN MARCHANT (seniors +)

- DEFI FOOT GOLF INTERGRE A L’OPERATION DEFI JONGLAGE » (U10/U11)

- FUTNET TOUR LFPL (tout public)
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Le Foot loisir à 11
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Le Foot loisir à 11

• Pratique plus « traditionnelle » ouverte à tous :

- Terrain de foot à 11

- Règles du jeu du foot à 11

- Mixité non autorisée

- Public visé = tout âge

• Périodicité

- Match le weekend (vendredi soir/dimanche matin)

= 18 matchs sur la saison

- Proposition d’une coupe loisir sur engagement

(non obligatoire)
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Public cible 

Seniors tout 

âge
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Le Foot loisirs à 8
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Le Foot loisir à 8

• Une pratique « adaptée » pour un public ciblé :

- Pas de résultats, ni de classement = Esprit loisir

- Dimension du terrain réduite

- Règles du jeu aménagées

- Public visé = les + de 35 ans

• Périodicité

- Fréquences plus réduites des rassemblements sur l’année
(12 par saison)

- Pratique en semaine (proposition du jeudi soir)
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Public cible 

30/45 ans
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Le Foot loisir à 8

• LE CAHIER DES CHARGES DE L’ENGAGEMENT :

- Être licencié(e) dans un club

- Mixité autorisée

- Être âgé(e) de 34 minimum (autorisation de 3 joueurs de 30 et 34 par équipe)

- Avoir un terrain à 11 équipé avec 4 buts de foot à 8

- 2 vestiaires à disposition pour les 4 équipes

- Un espace de convivialité post rassemblement

• L’ORGANISATION DES RENCONTRES :

- 1 référent « accueil » garant du bon déroulement (début 20h précise)

- 3x20min de temps de jeu (5 min de pause et de rotations)

- Match 8c8 (12 joueurs maxi par équipe – principe d’équipe « ibride »
prêt de joueurs
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Le Foot loisir à 8

• REGLEMENT :

- Tenue de footballeur obligatoire (protèges tibias indispensable)

- Auto-arbitrage

- Un référent « capitaine » par équipe identifié

(garant du climat et valident les décisions arbitrales en cas de litige)

- Règles de jeu du foot à 8

- Changement de joueur à la volée

• REGLES SPECIFIQUES A LA PRATIQUE :

- Le tacle est formellement INTERDIT

- Possibilité de faire les touches au pied ou à la main (joueur adverses à
3m
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Le Foot loisir à 8

• ADMINISTRATIF (feuille de match via lien google drive) :

- A remplir par chaque référent d’équipe post rassemblement

(à renvoyer dans les 48h)

OBJECTIFS : Recenser des informations sur le déroulement :

Q.1 : Nom du club :

Q.2 : Nom et Prénom du référent :

Q.3 : Date du rassemblement :

Q.4 : Lieu du rassemblement :

Q.5 : Nombre de joueurs/joueuses présentent de son équipe :

Q.6 : Nom et Prénom de chaque joueurs/joueuses :

1. … 7.      …

2. … 8.      …

3. … 9.      …

4. … 10.    …

5. … 12.    …

6. … 11.    …

7. … 12.    … 

Q.7 : Indiquer si des blessures ont été constatées (préciser le(s) l’identité(s) des joueurs 

concernés et la nature de(s) la blessure) :

Q.8 : L’accueil du club recevant (cocher votre choix) :

o Très bien

o Bien

o Moyen

o Mauvais

Préciser si nécessaire :

Q.9 : Ambiance générale (cocher votre choix) :

o Très bonne

o Bonne

o Moyenne

o Mauvaise

Préciser si nécessaire : 

Q.10 : Niveau de pratique

o Equilibré

o Partiellement équilibré

o Déséquilibré

Préciser si nécessaire : 

Q.11 : Heure de départ du 1er match : 

Q.12 : Heure de fin du dernier match :

Q.13 : Autres remarques :

➢ E t a p e  1  :  
C l i q u e r  s u r  l e  

l i e n  G O O G L E  

D R I V E  v i a  s o n  

s m a r t p h o n e

➢ E t a p e  2  :  
C o m p é t e r  l e  

f o r m u l a i r e  d a n s  

l e s  4 8 h  a p r è s  l e  

r a s s e m b l e m e n t

➢ E t a p e  3  :  
L e  v a l i d e r  e t  

l ’ e n v o y e r  a u  d i s t r i c t  

d e  V e n d é e
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Le Foot golf
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5. Le Foot golf :

• PRESENTATION :

Public cible 
Jeunes/Seniors
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5. Le Foot golf :
• ORGANISATION (conseils) :
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Le Foot en marchant
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Le Foot en marchant

• Sport « santé » (les bienfaits de la pratique) :
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Le Foot en marchant

• PRESENTATION (pratique accessible à tous) :

Public cible + 

50 ans et 

handicap
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Le Foot en marchant

• ORGANISATION (conseils) :
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Section « loisir »
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Section « loisir »
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LE CLUB DE DEMAIN

4 AXES 

DU LABEL

L’ADN DU 

CLUB

PROPOSITIONS 

DE PRATIQUES 

COMPÉTITIVES OU 

LOISIRS AU SEIN DE 

MA STRUCTURE
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• RECONNAISSANCE FFF ET DOTATIONS :
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Questions/Réponses
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Mise en valeur de votre club sur les réseaux départementaux
au travers d’actions co-organisées avec le District

Président de la 
commission

Conseillers 
Techniques 

Départementaux

Marion Paquereau
Chargée de communication
Contact : mpaquereau@foot85.fff.fr
06 58 70 77 29
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LE BON REFLEXE POUR DE L’INFORMATION

aremaud@foot85.fff.fr
06 27 24 12 67

bpasquereau@foot85.fff.fr
06 79 97 09 68

christian.guibert86@orange.fr
06 70 11 13 51

mailto:mpaquereau@foot85.fff.fr
mailto:aremaud@foot85.fff.fr
mailto:bpasquereau@foot85.fff.fr


MERCI DE VOTRE ECOUTE

BONNE SAISON A TOUS
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« LE FOOTBALL AU CŒUR DU JEU » 


