
REUNION CLUBS
JEUNES FEMININ
U13F/U15F/U18F

JEUDI 30 SEPTEMBRE



D
IS

TR
IC

T 
D

E 
V

EN
D

EE
 D

E 
FO

O
TB

A
LL

LE MOT DES ELUS REFERENTS

Florent MANDIN

▪ PRESIDENT DE LA 

COMMISSION FEMININE

▪ MEMBRE DU BUREAU DU 

DISTRICT 85

Christian GUIBERT

▪ VICE - PRESIDENT DU 

DISTRICT

▪ RESPONSABLE DU POLE 

COMPETITION DISTRICT 

85



L’EQUIPE TECHNIQUE DEPARTEMENTALE

Football d’Animation

Futsal

Beach Soccer

Foot Adapté

Foot en marchant

PEF

Foot à l’école

Label Jeunes FFF

U13

Foot Loisirs à 8/11

SSS - PPF - FORMATION

SSS - PPF - DAP - FEMINISATION

HUVELIN Sylvie

Secrétariat Technique

02.51.44.27.30 (*3)
shuvelin@foot85.fff.fr

D.A.P. 

(Développement et Animation des Pratiques) 

Proposer, Développer et Animer toutes formes de 

Pratique du Football

FORMATION

Former les éducateurs à tous les niveaux

ACCOMPAGNEMENT DES PROJETS CLUBS

Guider et suivre la structuration des clubs

P.P.F. 

(Projet de Performance Fédéral)

Détecter, orienter, accompagner et perfectionner 

l’élite départementale des Jeunes
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Foot Golf



LE PROGRAMME DE LA REUNION

02

04
03

05

01
Présentation des 

différents championnats

Modélisation saison

Défi Jonglerie 

Arbitrage des jeunes par 

les jeunes
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Challenge Vendée

06
Questions/Réponses
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LES DIFFERENTS CHAMPIONNAT FEMININ

U13F/U15F/U18F
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• DEROULEMENT SAISON U13F

DEBUT PHASE : 25/09 
FIN DE PHASE : 23/10

DEBUT PHASE : 06/11 
FIN DE PHASE : 04/12

DEBUT PHASE : 26/02 
FIN DE PHASE : 14/05

Architecture "U13F"

Phase 1 Phase 2 Phase 3

Secteur 1 Secteur 1

Classements  Groupes Compositions  Groupes Classements  Groupes Compositions  Groupes

Fin de Phase 1 Début de Phase 2 Fin de Phase 2 Début de Phase 3

D1-A D1-B D1-A D2-A D1-A D2-A D1 D2

1 1 1 1 1 1 1 1

2 2 2 2 2 2 2 2

3 3 3 3 3 3 3 3

4 4 4 4 4 4 4 4

5 5 5 5 5 5 5 5

4 matchs 4 matchs 4 matchs 4 matchs 6 6

7 7

6 matchs 6 matchs

Secteur 2 Secteur 2
D3

D1-C D1-D D1-A D2-B D1-B D2-B 1

1 1 1 1 1 1 2

2 2 2 2 2 2 3

3 3 3 3 3 3 4

4 4 4 4 4 4 5

5 5 5 5 5 5 6

4 matchs 4 matchs 4 matchs 4 matchs 5 matchs
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• DEROULEMENT SAISON U15F

DEBUT PHASE : 25/09 
FIN DE PHASE : 23/10

DEBUT PHASE : 06/11 
FIN DE PHASE : 04/12

DEBUT PHASE : 26/02 
FIN DE PHASE : 14/05

Architecture "U15F"

Phase 1 Phase 2 Phase 3

Secteur 1 Secteur 1

Classements  Groupes Compositions  Groupes Classements  Groupes Compositions  Groupes

Fin de Phase 1 Début de Phase 2 Fin de Phase 2 Début de Phase 3

D1-A D1-B D1-A D2-A D1-A D2-A D1 D2

1 1 1 1 1 1 1 1

2 2 2 2 2 2 2 2

3 3 3 3 3 3 3 3

4 4 4 4 4 4 4 4

5 5 5 5 5 5 5 5

6 4 matchs 6 6 4 matchs 6 6

5 matchs 5 matchs 7 7

6 matchs 6 matchs

Secteur 2 Secteur 2

D3

D1-C D1-D D1-A D2-B D1-B D2-B 1

1 1 1 1 1 1 2

2 2 2 2 2 2 3

3 3 3 3 3 3 4

4 4 4 4 4 4 5

5 5 5 5 5 5 6

4 matchs 4 matchs 4 matchs 4 matchs 7

6 matchs
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• DEROULEMENT SAISON U18F

DEBUT PHASE : 25/09 
FIN DE PHASE : 04/12

DEBUT PHASE : 22/01 
FIN DE PHASE : 28/05

Architecture "U18F"

Phase 1 Phase 2

Classements  Groupes Compositions  Groupes

Fin de Phase 1 Début de Phase 2

D1 D1 D2

A B A A

1 1 1 1

2 2 2 2

3 3 3 3

4 4 4 4

5 5 5 5

6 6 6 6

5 matchs 5 matchs 10 matchs 10 matchs

simples simples AR AR
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CATEGORIE U13F

Championnat U13F

Catégorie U12F/U13F

Temps de jeu 4x15min

Taille Ballon 4

Jour Samedi

Mise en place « Défi 
Jonglerie »

Oui Début Défi 
10h05

Horaire Match 10h30

Arbitrage des jeunes 
par les jeunes

OUI

Challenge 
Départemental

OUI + Festival U13

Championnat U13F

Catégorie U12F/U13F

Sur-classement 3 U11F

Pratique Foot à 8

Diplôme Conseillé 
(Formation 
gratuite cette 
saison)

Module U13 
ou En cours
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CATEGORIE U15F

Championnat U15F

Catégorie U14F/U15F

Sur-classement 3 U13F

Pratique Foot à 8 

Diplôme conseillé 
(Formation gratuite 
cette saison)

Module U15 ou En 
cours

Règlement U15F

Catégorie U14F/U15F

Temps de jeu 2x35min

Taille Ballon 5

Mise en place « Défi 
Jonglerie »

Oui Début Défi 
jonglerie 25min 
avant le match

Jour /Horaires Match Samedi 10h30 
/13h/ 15h

Dimanche 10h

Arbitrage des jeunes 
par les jeunes

OUI

Challenge 
Départemental

OUI
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CATEGORIE U18F

Championnat U18F

Catégorie U16F/U17F/U18F

Sur-classement 3 U15F 
(Uniquement cette 
saison)

Pratique Foot à 8 ET à 11

Diplôme Conseillé 
(Formation gratuite 
cette saison)

Module U17/U19 
ou En cours

Règlement U18F

Catégorie U16F/U17F/U18F

Temps de jeu 2x40min à 8
2x45min à 11

Taille Ballon 5

Jour Samedi / 
Dimanche

Horaire Samedi: 13H/15H 
Dimanche: 10H

Arbitrage des jeunes par 
les jeunes

OUI

Challenge 
Départemental

OUI



02
LE DEFI JONGLERIE U13F / U15F
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• LE DEFI JONGLERIE U13F / U15F

Objectifs de la saison 2021-2022  - U13F

Phase 1 Phase 2 Phase 3

N1
Pied Fort 30 Pied Fort 50 Alternés 50

N1
Alternés 20 Pied Faible 30 Tête 20

Pied Fort 30 Alternés 30
N2

Pied Faible 20 Tête 10

Les objectifs sont à réaliser sans surface de rattrapage 

avec obligation de poser le pied après chaque contact.

Temps imparti : 2 mn par objectif en 
alternance

Objectifs de la saison 2021/2022  - U15F

Phase 1 Phase 2 Phase 3

N1
Pied Fort 50 Pied Fort 50 Alternés 50

N1
Alternés 30 Pied Faible 50 Tête 30

Pied Fort 30 Alternés 30
N2

Pied Faible 20 Tête 20

Les objectifs sont à réaliser sans surface de rattrapage 

avec obligation de poser le pied après chaque contact.

Le défi s'effectue sur 8 joueuses minimum.

La distribution des points se fera à égalité de joueuses ( équipe A présente 11

joueuses et l'équipe B, 10 joueuses ….. Le défi s'effectuera sur les 10 premières

joueuses inscrites en opposition sur la feuille de match ).
Toutes les joueuses doivent jongler, même sans 
opposante.

Une équipe présentant 7 joueuses, se verra pénaliser sur la 8ème joueuse.

Vainqueur

L'équipe possédant le plus de joueuses vainqueurs de leur défi (nombre de croix)

sera déclarée gagnante et se verra attribuée 1 point, l'équipe perdante, 0 point.

En cas d’égalité, il sera procédé au total des jonglages 
de tous les jongleuses en opposition par 
équipes. 

L’équipe ayant le total le plus élevé sera déclarée vainqueur.

Si l'égalité subsiste : les 2 équipes se verront attribuées 1 point.

Défi Points

Gagné 1 pt

Match nul

1 -Somme des jongleuses en opposition

(8 joueuses minimum)

Vainqueur = 1 pt / Perdant  = 0 pt

2 - Si les sommes sont égales :  1pt pour les 2 équipes

Perdu 0 pt
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LE CHALLENGE VENDEE U13F/U15F/U18F
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• DEROULEMENT CHALLENGE FEMININ U13F/U15F/U18F

ORGANISATION :

PROPOSER A TOUS LES CLUBS EVOLUANT EN CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL 

Aspects 
règlementaires : 

• Catégories d’âge : idem 
football.

• Jour de match 
identique match Champ

• Engagement 
automatique accessible 
à toutes les équipes 
féminines engagées en 
championnat

Poule 3 ou 4 équipes Elimination directe

Tour 1 15/01/2022 21/11/2021 Tour 1

Tour 2 22/01/2022 13/03/2022 1/4

Tour 3 29/01/2022 10/04/2022 1/2

Finale Lieu & date à confirmer

Objectif : Journée "Challenges de Vendée Féminin" 

U13F / U15F U18F
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ARBITRAGE DES JEUNES PAR LES JEUNES
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«Je joue,
J’arbitre,

J’      le foot !»
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• OBJECTIFS DE L’ARBITRAGE DES JEUNES PAR LES JEUNES
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• POSITIONNEMENT DU DIRIGEANT ACCOMPAGNATEUR

* Le dirigeant / accompagnateur se situera derrière le jeune arbitre à l’intérieur 

des balustrades en position fixe dans l’axe du demi terrain.

* En cas d’absence de joueur en capacité d’arbitrer (blessures, expulsions), il 

sera autorisé à officier en tenue sportive.

D
J

J
D

Banc 
Domicile

Banc 
Visiteur

Le dirigeant-accompagnateur
est licencié

et noté sur la feuille de match 
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• ROLE DU DIRIGEANT ACCOMPAGNATEUR

Chaque équipe identifie une personne ressource (dirigeant accompagnateur) 
Qui doit : 

•Avoir une expérience d’arbitre assistant

•Connaître les 17 Lois du jeu 

•Accompagner les jeunes joueurs arbitres assistants avant, pendant et après le match

•Être en tenue sportive et identifiable par une chasuble

Pour :

•Accompagner et conseiller les jeunes joueurs qui arbitrent à la touche

•Servir de relais entre l’arbitre central et les jeunes joueurs arbitres assistants

•Garantir un climat serein et positif pour le jeune arbitre avec son environnement extérieur (parents, 

supporters, etc…)
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MODELISATION DE LA SAISON POUR ATTIRER  ET FIDELISER
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• MODELISER SA SAISON POUR ATTIRER ET FIDELISER

SEPTEMBRE:

DISPOSITIF 
DISTRICT 
PORTES 

OUVERTES 

-

ATTIRER

OCTOBRE : 

STAGE 
VACANCES        
(+ de foot 

(Interclubs, golf 
foot, Biathlon) 

INTEGRATION 
PEF

-

FIDELISER

-

INTERVENTION 
CENTRE LOISIR  

ATTIRER

DECEMBRE :

DIVERSIFICATION 
DE LA PRATIQUE

-

ANIMATION DE 
NOEL

-

FIDELISER

FEVRIER :

STAGE 
VACANCES        
(+ de foot 

(Interclubs, golf 
foot, Biathlon) 

Intégration PEF

-

FIDELISER

-

INTERVENTION 
CENTRE LOISIR

ATTIRER

MARS :

MISE EN 
PLACE D’UN 
CYCLE BALLE 

AU PIED 
DANS UNE 

OU 
PLUSIEURS 

ECOLES 

-

ATTIRER

AVRIL : 

STAGES VACANCES           
(+ de foot (Interclubs, 

golf foot, Biathlon) 

INTEGRATION PEF

-

FIDELISER

-

RASSEMBLEMENT 
DES ECOLES SUR 

VOTRE SITE  

UTLISATION PERMIS 
DE JOUER POUR 

INVITER LES JEUNES 
FILLES AUX  SEANCES  

DE VOTRE CLUB

MAI : 

SEMAINE DU 
FOOT FEMININ 

PORTES 
OUVERTES  

COMMUNIQUER 
++

-

ATTIRER

JUIN :

SEANCE 
OUVERTE A 

TOUTES

-

ATTIRER

-

DIVERSIFIER LA 
PRATIQUE 
AVEC UNE 
JOURNEE

BEACH

-

FIDELISER



06
Questions/Réponses
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Mise en valeur de votre club sur les réseaux départementaux
au travers d’actions co-organisées avec le District

Président de la 
commission

Conseillers 
Techniques 

Départementaux

Marion Paquereau
Chargée de communication
Contact : mpaquereau@foot85.fff.fr
06 58 70 77 29
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LE BON REFLEXE DE L’INFORMATION

cbelin@foot85.fff.fr
06 67 80 39 40

florent.mandin@wanadoo.fr
06 83 01 45 04

mailto:mpaquereau@foot85.fff.fr
mailto:cbelin@foot85.fff.fr


MERCI DE VOTRE ECOUTE ET 

DE VOTRE ENGAGEMENT!

BONNE SAISON A TOUS!
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« LE FOOTBALL AU CŒUR DU JEU » 


