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« Remerciements à Coralie
Pour son engagement au sein du district et plus 

particulièrement dans le développement du 
football féminin depuis 6 ans sur le département »

PREAMBULE
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Florent MANDIN

▪ Président de la commission 

féminine

▪ Membre du bureau

Christian GUIBERT

▪ Vice-Président du District

▪ Responsable du Pôle 

compétition 

MOTS DES ELUS
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PRESENTATION DE LA COMMISSION FEMININE

Lauren ELWIS

Référente U18F/Sen.

Laétitia SANTERRE

Référente U15F 

David GROLLEAU

Référent U13F

Mathias DESSINGES

Référent U13F

Christian GUIBERT 

Resp. du Pôle 

compétition

Florent MANDIN

Président de la 

commission féminine

Bastien PASQUEREAU 

Référent ETD
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PRESENTATION DE LA NOUVELLE E.T.D.

Julien FRADET 

C.T.D. P.P.F.

Bastien PASQUEREAU

C.T.D. D.A.P.

Adrien REMAUD

C.T.D. D.A.P.

Kévin SEGRETIN

BMF Apprentissage

Mathilde FAURY

Educatrice sportive



PROJET TECHNIQUE DU DISTRICT
Référent Elu : Christian GUIBERT – Florent MANDIN (Féminines)

Coordinateur ETD : Julien FRADET
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D.A.P

Référent ETD : Adrien 

REMAUD

FORMATION

Référent ETD : Julien FRADET

ACCOMPAGNEMENT DES 

CLUBS

Référent ETD : Bastien 

PASQUEREAU

P.P.F

Référent ETD : Julien FRADET
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IN Référent Elu : Florent MANDIN

Référent ETD : Bastien PASQUEREAU

Référent ETD : Bastien 

PASQUEREAU
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IE Référent Elu : Christian GUIBERT

Référent ETD : Adrien REMAUD – Bastien PASQUEREAU

Référent ETD : Adrien

REMAUD
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E Référent Elu : Jean-Jacques GAZEAU

Référent ETD : B. PASQUEREAU

Référent ETD : Julien FRADET
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RAPPEL DES CATEGORIES
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➢ Assurer la continuité du 
championnat 

➢ Respecter vos desideratas

➢ Proposer une formule attractive et 
fidélisante

➢ Répondre au cahier des charges 
de la Ligue

Pour les clubs de R1, R2 :

➢ Être engagé en CPL Fém.

➢ Respecter les conditions ci-
dessous : 

Avoir, a minima, 8 
joueuses licenciées U6 à 

U13 participant aux 
plateaux OU une équipe 
spécifique féminine U12 

à U19 engagée et 
participant à la
compétition.

Une personne titulaire 
du CFF3 pour encadrer 

l’équipe de R2

Faire candidature au 
label EFF et réaliser 

l’autodiagnostic de son 
club 

Eclairage obligatoire 
niveau 6.

Objectifs et obligations
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Cartographie des équipes seniors engagées

D2 National
1 équipe
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Architecture Seniors Fém.



R
EU

N
IO

N
 D

ES
 C

LU
B
S

 F
EM

IN
IN

S
Calendrier Seniors Fém. – Phase 1
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Calendrier Seniors Fém. – Phase 2
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Groupes Seniors Fém.

Départemental 1 Féminin À 11

Gr. Numéro de club Nom équipe N°

A 551170 POUZAUGES BFC 1 1

A 542404 LANDERONDE  ST GEORGES 1 2

A 548894 CHALLANS FC 1 3

A 551529 NALLIERS FOOT ESPOIR  1 4

A 541382 FONTENAY FV 1 5

A 517982 NIEUL-JARD AVRLLE *E 1 6

Départemental 2 Féminin À 11

Gr. Numéro de club Nom équipe N°

A 552783 MESNARD-VENDRENNES AS 1 1

A 549477 L'ORBRIE SUD VENDEE 1 2

A 506956 ILE D'ELLE CANTONS CHAILLE 1 3

A 523296 BOURNEZEAU ST HILAIRE US 1 4

A 554368 VERRIE ST AUBIN VDS 1 5

A 507748 V. LES HERBIERS F. 2 6

B 511553 LES LUCS SUR BOULOGNE 1 1

B 524753 LA GARNACHE FC 1 3

B 517983 ST CHRISTOPHE DU L. AS 1 4

B 513894 L'HERBERGEMENT SM 1 5

B 560770 GF ROCHESERVIERE VL 1 6
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Loisir Féminin 
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➢ Promouvoir et développer nos 
propositions de pratiques

➢ Respecter vos desideratas

➢ Proposer des formats de 
compétitions adaptés et fidélisant 
pour vos joueuses

Pour les équipes U18F :

➢ Participer au challenge futsal 

Pour les équipes U13F et U15F :

➢ Participer aux coupes et challenges 

➢ Proposer dans la mesure du 
possible des « Anim’futsal »

Objectifs et obligations
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Architectures Jeunes U13F
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Calendrier Jeunes U13F
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Groupes Jeunes Fém.
U13F
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Architectures Jeunes U15F
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Calendrier Jeunes U15F
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Groupes Jeunes Fém.
U15F
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Calendrier Jeunes U18F – Phase 1
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Groupes Jeunes Fém.

U18F REGION - Groupe A

1 LA ROCHE ESOF 85

2 ST GEORGES GUYONNIERE FC 85

3 GF VERTOU SORINIERES 44

4 ETOILE MOUZILLON 44

5 MONTREUIL JUIGNE BENE 49

6 LES HERBIERS V.F. 85

7 ST NAZAIRE AF 44

8 PORNIC FOOT 44

U18F REGION - Groupe B

1 LE MANS FC 72

2 ANGERS CBAF 2 49

3 LAVAL STADE MAY. FC 53

4 CA EVRONNAIS 53

5 GJ PAYS CHÂTEAU GONTIER 53

6 ST ANDRE ST MACAIRE 49

7 THOUARE US 49

8 ANGERS SCO 49

Départemental U18 Féminin À 11

Gr. Numéro de club Nom équipe N°

A 511906 BELLEVIGNY ES 1 1

A 507000 LA ROCHE VF 1 2

A 516561 LE POIRE VF 1 3

A 524933 ARDELAY RS 1 4

A 541328 MAREUIL SUR LAY SC 1 5

A 511563 MORTAGNE S/SEVRE F. 1 6

Départemental U18 Féminin À 8

Gr. Numéro de club Nom équipe N°

A 560129 FCOC-ES LONGEVILLE *E 1 1

A 541382 FONTENAY VENDEE 1 2

A 517982 NIEUL LE DOL. - AUBIGNY *E 1 3

A 506956 ILE D'ELLE CH.-HERMEN. *E 1 4

A 507488 COMMEQUIERS SF 1 5

A 507787 LES ESSARTS BM FC 1 6

A 551529 NALLIERS FOOT ESPOIR 1 7

A 551170 POUZAUGES CHATAIGNERAIE E* 1 8

U18F
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U13F

Objectifs de la saison 2022-2023

Phase 1 Phase 2 Phase 3

N
Pied Fort 30 Pied Fort 30 Alternés 30

D1
Alternés 20 Pied Faible 20 Pied faible 30

Pied Fort 30 Alternés 30 D2/D3/
D4Pied Faible 10 Pied faible 20

Les objectifs sont à réaliser sans surface de rattrapage avec obligation de poser le 

pied après chaque contact.

U15F

Objectifs de la saison 2022-2023

Phase 1 Phase 2 Phase 3

D1/D2
Pied Fort 30 Pied Fort 50 Alternés 50

D1
Alternés 30 Pied Faible 30 Pied Faible 50

Pied Fort 50 Alternés 50 D2/D3/
D4Pied Faible 20 Pied Faible 30

Les objectifs sont à réaliser sans surface de rattrapage 

avec obligation de poser le pied après chaque contact.

DEROULE DU DEFI 

Le défi s'effectue sur 8 joueuses minimum.

La distribution des points se fera à égalité de joueuses 

Ex : Equipe A, 11 joueuses présentes et l'équipe B, 10 joueuses

Le défi s'effectuera sur les 10 premières joueuses inscrites sur la feuille de match

Toutes les joueuses doivent jongler, même sans opposante.

Une équipe présentant 7 joueuses se verra pénalisée sur la 8ème

Vainqueur

L'équipe possédant le plus de joueuses vainqueurs de leur défi sera déclarée gagnante et se 

verra attribuée 1 point, l'équipe perdante, 0 point.

En cas d’égalité, il sera additionné le total des jonglages des 

8ères joueuses, l’équipe ayant le plus grand total gagnera le point

Si l'égalité subsiste : les 2 équipes se verront attribuées 1 point.

Défi Points

Gagné 1 pt

Match nul

1 -Somme des jongleuses en opposition

(8 joueuses minimum)

Vainqueur = 1 pt / Perdant  = 0 pt

2 - Si les sommes sont égales :  1pt pour les 2 équipes

Perdu 0 pt
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D-
SEPTEMBRE:

DISPOSITIF 
DISTRICT 
PORTES 

OUVERTES 

-

ATTIRER

OCTOBRE : 

STAGE 
VACANCES        
(+ de foot 

(Interclubs, golf 
foot, Biathlon) 

INTEGRATION 
PEF

-

FIDELISER

-

INTERVENTION 
CENTRE LOISIR  

ATTIRER

DECEMBRE :

DIVERSIFICATION 
DE LA PRATIQUE

-

ANIMATION DE 
NOEL

-

FIDELISER

FEVRIER :

STAGE 
VACANCES        
(+ de foot 

(Interclubs, golf 
foot, Biathlon) 

Intégration PEF

-

FIDELISER

-

INTERVENTION 
CENTRE LOISIR

ATTIRER

MARS :

MISE EN 
PLACE D’UN 
CYCLE BALLE 

AU PIED 
DANS UNE 

OU 
PLUSIEURS 

ECOLES 

-

ATTIRER

AVRIL : 

STAGES VACANCES           
(+ de foot (Interclubs, 

golf foot, Biathlon) 

INTEGRATION PEF

-

FIDELISER

-

RASSEMBLEMENT 
DES ECOLES SUR 

VOTRE SITE  

UTLISATION PERMIS 
DE JOUER POUR 

INVITER LES JEUNES 
FILLES AUX  SEANCES  

DE VOTRE CLUB

MAI : 

SEMAINE DU 
FOOT FEMININ 

PORTES 
OUVERTES  

COMMUNIQUER 
++

-

ATTIRER

JUIN :

SEANCE 
OUVERTE A 

TOUTES

-

ATTIRER

-

DIVERSIFIER LA 
PRATIQUE 
AVEC UNE 
JOURNEE

BEACH

-

FIDELISER
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LES CHALLENGES



Échéances : 
➢ 1er Tour : 20 Novembre

➢ 1/8 Finale : 12 Février

➢ ¼ Finale  : 19 Mars

➢ ½ Finale : 23 Avril

➢ Finale : A redéfinir 

PROPOSE A L’ENSEMBLE DES CLUBS EVOLUANT EN CHAMPIONNAT 

DEPARTEMENTAL ET REGIONAL 2 

Points de règlement : 
• Engagement automatique pour toutes les équipes féminines seniors 

dép. et R2 (informer le district en cas de retrait de non participation 

avant le Vendredi 21 Octobre 2022)

• Catégories d’âge : Idem championnat

•Format : 

➢matchs à élimination directe

JOURNEE DES FINALES
JOURNEE SPECIFIQUE FEMININE AVEC L’ENSEMBLE DES FINALES JEUNES 

ET SENIORS SUR UN MÊME SITE

LE CHALLENGE DE VENDEE SENIORSA-
R
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• Format U18F : 

➢ Foot à 11 + Elimination directe

Échéances : 
➢ J1 : 14 Janvier

➢ J2 : 21 Janvier

➢ J3 : 28 Janvier

➢ Finale : A redéfinir 

CATEGORIES U13F / U15F / U18F 

• Format U13F / U15F : 

➢ Mini-championnat de 3 journées + Journée de finale 

JOURNEE DES FINALES
JOURNEE SPECIFIQUE FEMININE AVEC L’ENSEMBLE DES FINALES JEUNES 

ET SENIORS SUR UN MÊME SITE

LE CHALLENGE DE VENDEE JEUNESB-
R

EU
N

IO
N

 D
ES

 C
LU

B
S

 F
EM

IN
IN

S



LE CHALLENGE FUTSAL SEN. /U18FC-
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Objectifs et organisation du challenge futsal

OBJECTIFS
➢ Proposer une pratique complémentaire et ponctuelle

➢ Profiter des vacances scolaires pour proposer une pratique 

différente afin de mieux fidéliser vos pratiquantes

ORGANISATION : 
➢ Proposition d’un challenge départemental dans chaque District (3 

rassemblements sur la saison - voir calendrier) avec une finalité 

régionale puis nationale 

➢ Possibilité d’engager plusieurs équipes d’un même club

➢ Finales départementales prévues le week-end du 29/30 Avril 2023

➢ Finale régionale : 1 équipes par District, date à définir

➢ Finale nationale : Date à définir

Catégories 

concernées 

Seniors Fém.

et

U18F



LE CHALLENGE BEACH SOCCERD-
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OBJECTIFS
➢ Proposer une pratique fidélisante dans un contexte 

agréable : la plage

➢ Faire découvrir cette nouvelle pratique 

ORGANISATION
➢ Challenge à 4 équipes (ou plus selon les inscriptions)

➢ Engagement libre

➢ Finalité départementale prévus le week-end du 10/11 Juin 2023

➢ Finalité régionale : 1 équipes par District, le week-end du 24/25 Juin 

➢ Finale nationale : Date à définir

Catégories concernées 

Seniors Fém. / U18F
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Tendre vers 100% des 

encadrants formés
Historique 

Saison N-1

Seniors Fém. 

= 35% 

d’éducateur/trices

formés

U18F

= 50% 

d’éducateur/trices

formés
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➢ Augmenter le taux d’encadrant  
formé sur le public féminin 

➢ Améliorer leur niveau 
d’expertise 

➢ Faciliter les échanges entre 
éducateurs/trices notamment 
sur la pratique et les 
spécificités du public féminin

MODULES MAJEURS C.F.F de proximité (2 jours sans internat)

Samedi 15 et Samedi 22 Oct.
Module U17/U19 Les Essarts

Module U15 Venansault

Samedi 12 et Samedi 19 Nov.
Module U9 La Roche sur yon ND DU ROC??

Module U11 Les Lucs sur boulogne

Samedi 10 et Samedi 17 Déc.
Module U9 Saint Fulgent

Module U13 Saint Philbert de Bouaine

Samedi 7 et Samedi 14 Janv.
Module Séniors Talmont St Hilaire

Module U13 Ardelay

Samedi 4 et 11 Mars
Module U9 Saint Hilaire de Riez

Module U11 Foot Espoir Nalliers (Mouzeuil)

STAGE C.F.F. Complet (4 jours avec internat possible) 

Lundi 12 et Mardi 13 Déc. CFF 4 PROJET ASSOCIATIF LA ROCHE SUR YON (Creps)

Jeudi 15 et Vendredi 16 Déc. CFF 4 PROJET SPORTIF/EDUC. LA ROCHE SUR YON (Creps)

Lundi 6 au Jeudi 9 Fév. (4 jours) CFF1 NIEUL SUR L’AUTISE

Lundi 6 au Jeudi 9 Fév. (4 jours) CFF2 NIEUL SUR L’AUTISE

Lundi 6 au Jeudi 9 Fév. (4 jours) CFF3 NIEUL SUR L’AUTISE

MODULES COMPLEMENTAIRES

Samedi 12 Novembre Module Animatrice Fédérale SALIGNY

Du Lundi 19 au Mardi 20 Déc. Module Gdb Découverte ND DU ROC ???

Du Lundi 19 au Mardi 20 Déc. Module « Futsal » initiation ND DU ROC ???
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ABITRAGE DES JEUNES PAR 
LES JEUNES
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Objectifs du dispositif
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D

J

J

D

Banc 

Domicile

Banc 

Visiteur

Mise en application

* La joueuse / arbitre officiera face à son 

banc de touche, la rotation à l’arbitrage s’effectuera à 

chaque moitié d’une mi-temps sur un arrêt de jeu

* Le dirigeant / accompagnateur se 

situera derrière le jeune arbitre à l’intérieur des 

balustrades en position fixe dans l’axe du demi terrain.

A noter : En d’insuffisance de joueuses en capacité 

d’arbitrer (absence de remplaçantes, blessures, 

expulsion), le dirigeant sera autorisé à officier en 

tenue sportive.
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Rôle du dirigeant / accompagnateur 

Son profil : 

• Avoir une petite expérience d’arbitre assistant

• Connaître les lois du jeu 

• Accompagner les jeunes joueurs arbitres assistants avant, pendant et après le match

• Être en tenue sportive et identifiable par une chasuble

Son rôle :

• Accompagner et conseiller les jeunes joueurs qui arbitrent à la touche

• Servir de relais entre l’arbitre central et les jeunes joueurs arbitres 

assistants

• Garantir un climat serein et positif pour le jeune arbitre avec son 

environnement extérieur (parents, supporters, etc…)
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Projet « TOUTES FOOT »
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BONNE SAISON A TOUS

District de Vendée de Football


