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U10-U11

Santé

S’hydrater pour 
jouer

L’action a commencée sur le terrain avec un exercice très simple.

Les enfants étaient alignés sur la même ligne, une question leur était 
posée et pour y répondre ils se déplaçaient en conduite de balle soit 
vers la zone « Vrai » soit vers la zone « Faux ».

Ensuite l’éducatrice détaillait les réponses aux enfants.

Une fois l’exercice terminé, chaque enfant a pu recevoir une fiche 
récapitulative sur l’hydratation.



Questions posées aux enfants

Fiche transmise aux enfants


