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Le sommeil et 
les écrans

Durant le stage foot des vacances de Novembre qui avait pour thème la santé du sportif,
nous avons reçu une intervenante de l’association des Chevaliers du Web pour une
sensibilisation sur la bonne utilisation des écrans.

Durant la présentation, ludique et participative, les enfants ont pu en apprendre
davantage sur les dangers que peuvent provoquer les écrans, sur la gestion du temps devant les écrans, …

Dans un second temps, nous avons proposé un parcours en duel avec des questions sur le sommeil et l’utilisation des
écrans. 2 joueurs s’élançaient dans le parcours puis arrivé dans la zone des questions, le premier qui répondait juste
pouvait continuer le parcours pendant que le second devait prendre un chemin plus long pour arriver à marquer dans
le but.




