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U6/U7 et U8/U9 Économiser l’eau
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Lors du premier entraînement futsal, les enfants ont assisté par petits groupe à 

l’action « Économiser l’eau ». Les enfants avaient face à eux une feuille avec 

d’un côté les objets ou les gestes du quotidien et de l’autre leur consommation. 

L’objectif était qu’ils retrouvent les gestes et leurs consommations en les reliant par un trait. Les 

corrections ont été donné à la fin de cette séquence.

Ensuite, nous avons mis en place un atelier de ball mastery avec un grand carré et deux portes de 

chaque côté, l’une rouge et l’autre verte. Pour vérifier les connaissances vu précédemment, une 

question était posée et les enfants devaient se diriger en conduite de balle vers la bonne porte (pied 

droit, pied gauche, semelle, intérieur ou extérieur) 

Cette action a duré de 10h30 à 11h00.




