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Pratique

 addictive

Dans le cadre de mon Service civique au club de La Roche Vendée Football, je suis 
intervenu sur la catégorie U15 sur la thématique « santé » 

Mon objectif est de sensibiliser les U15 aux pratiques addictives en mettant en place 
un exercice.

Pour cet exercice j’ai mis en place une séance de coup franc avec deux équipes de 7 
joueurs. 

Au Début de l’exercice je leur posais une question comme: « le tabac n’a aucun effet 
sur les muscles », OUI ou NON, suite à ça chaque bonne réponse permet de retirer 
un joueur du mur. Chaque coup franc transformé rapporte 1 point a son équipe.




