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DISTRICT

Vendée

NOMBRE PARTICIPANTS

18

THEMATIQUE

SANTE

DATE: 16/02/2022

NOM DU CLUB

LRVF

CATEGORIE(S)

Ui15

NOM DE LACTION

Pratique
addictive

RESUME DE
LACTION :

Dans le cadre de mon Service civique au club de La Roche Vendée Football, je suis
intervenu sur la catégorie U15 sur la thématique « santé »

Mon objectif est de sensibiliser les U15 aux pratiques addictives en mettant en place

un exercice.

Pour cet exercice j’ai mis en place une séance de coup franc avec deux équipes de 7

joueurs.

Au Début de I'exercice je leur posais une question comme: « le tabac n’a aucun effet
sur les muscles », OUl ou NON, suite a ¢ca chaque bonne réponse permet de retirer
un joueur du mur. Chaque coup franc transformé rapporte 1 point a son équipe.

SOYONS PRETS !

PLAISIR

Plaisir de jouer a tout
age et tout niveau.

RESPECT

Respecter ’adversaire,
Iarbitre et ’encadrement.

ENGAGEMENT

Engagement du coeur
et du corps.

TOLERANCE

Etre exemplaire dans I'accueil
de toutes les aptitudes.

SOLIDARITE

Solidarité du football francais
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PHOTOS DE
LACTION
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