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U12-U13

Règles du jeu et 
arbitrage 

Règles du hors jeu 

Dans le cadre de mon Service Civique au club de La Roche Vendée  
Football, je suis intervenu sur la catégorie U12-U13 sur les règles 
du jeu 

Une intervention participative où j’ai abordé plusieurs thèmes  
comme par exemple la règle du hors-jeu. Plusieurs questions ont 
été posées surtout par les U12, pour qui la plupart, la règle du  
Hors-jeu était confuse. 

Pour terminer l’intervention j’ai mis en place un quiz sur le thème  
« Culture foot », sous forme de compétitions avec 4 équipes de  
5 joueurs et une petite récompense pour l’équipe gagnante.




