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DISTRICT

Vendée

NOMBRE PARTICIPANTS

14

THEMATIQUE

Arbitrage

DATE: 19/01/2022

NOM DU CLUB

LRVF

CATEGORIE(S)

ui4g

NOM DE LACTION

Coup franc
Direct ou
Indirect

RESUME DE
LACTION

Dans le cadre de mon Service civique au club de La Roche Vendée Football,
je suis intervenu sur la catégorie U14 sur la thématique « culture foot »

Pour cette intervention j’ai mis en place un circuit technique avec deux buts a
a fin du circuit qui ce nommé Coup Franc direct et Coup Franc indirect.

Au début du circuit je nommais une question comme par exemple: «mon
gardien garde le ballon plus de 6 secondes dans les mains », suite a la
question les gars pouvais faire le circuit technique et choisir le bon but pour

gagner 1 point.

Pour cette intervention, j'ai choisi de faire I'action sous forme de compétitions
avec 2 équipes de 7 joueurs et une petite récompense pour I'équipe
gagnante.

SOYONS PRETS !

PLAISIR

Plaisir de jouer a tout
age et tout niveau.

RESPECT

Respecter Iadversaire,
’arbitre et ’encadrement.

ENGAGEMENT

Engagement du coeur
et du corps.

TOLERANCE

Etre exemplaire dans I'accueil
de toutes les aptitudes.

SOLIDARITE

Solidarité du football francais
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