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Indirect

Dans le cadre de mon Service civique au club de La Roche Vendée Football, 
je suis intervenu sur la catégorie U14 sur la thématique « culture foot »

Pour cette intervention j’ai mis en place un circuit technique avec deux buts à 
à fin du circuit qui ce nommé Coup Franc direct et Coup Franc indirect.

Au début du circuit je nommais une question comme par exemple: «mon 
gardien garde le ballon plus de 6 secondes dans les mains », suite a la 
question les gars pouvais faire le circuit technique et choisir le bon but pour 
gagner 1 point.

Pour cette intervention, j’ai choisi de faire l’action sous forme de compétitions 
avec 2 équipes de 7 joueurs et une petite récompense pour l’équipe 
gagnante.

Arbitrage




