FICHE OUTIL ; « LE FACE A FACE » U6/7

LE JDUEUR BALLE AU PIED (LIGNY PLEINE JALINE OU BLEU)

APRES SOM TIR REMPLACE LE GARDIEN [LIGHE POINTILLE}

LE GARDIEN A'LE DROIT DE SORTIA DU BUT QUAND
LATTAQUANT FRANCHI OF RELANCE PROTEGE

[LicME ROUGE], SUNTE A £ O ILSE PLACE & LA SLOTE =
j, DE LA FILE INDIENNE

FICHE OUTIL :
« DRIBBLE MO/ 51 TU PEUX » U6/7

“Zume Foot

Consignes

+«  Lejousur « A » jaune part en
conduite de balle face au
joueur « A » bley. L'objectif
étant de dribbler son
advarsaire pour ansuite passar
en conduite dans 'une des
deux portes jaunas

+  Sile joueur bleu récupére le
ballon, il peut & son tour aller
marguer en conduite de balle
dans l'une des deux portas
rouges.

+  Lorsgue I'action est terminée
las deux jousurs « A »
reviennent se placer derriére
leurs partenaires. Les jousurs
« B » s'élancent & leur tour.

Tous les jaunes passent
d’abord puis ce sera au tour
des jousurs bleus ensuite.

FICHE OUTIL :
« DRIBBLE MOI SI TU PEUX » U8/9

Consignes

= Le jousur « A » jaune part en
conduite de balle face au
Joueur « A » bleu. L'objectif
étant de dribbler son
adversaire pour ensuite passer
en conduite dans I'une des
deux portes jaunas.

= 5jle joueur bleu récupére le
ballon, il peut & son tour aller
marguer en conduite de balle
dans I'une des deux portes
rouges.

= Lorsque 'action est terminée
les daux joueurs « A »
reviennent se placer demiére
leurs partenaires. Les jouelrs
« B » s'élancent & leur tour.

Tous les jaunes passent
d'abord puis ce sera au tour
des joueurs bleus ensuite.
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- Le joueur « A » jaune part en
conduite de balle face au jousur
« A » bleu (ce dermer doit venir
défendre au-dela de la ligne des
Bm). L'objectif &tant de dribbler
son adversaire pour ensuite
aller marquer un but.

=  Sile joueur jaune rentre dans la
zone des 6m, il devient
inattaquable pour frapper au
but

=  Sile joueur bleu récupére le
ballon, il peut a son tour aller
marquer dans le but jaune.

- Lorsque l'action est terminée les
deux joueurs « A » prennent la
place des joueurs « C » dans
leurs buts respectifs. Les
joueurs « B » s'élancent a leur
tour.

Tous les jaunes passent
d'abord puis ce sera au tour
des joueurs bleus ensuite.




