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Gestion de l’eau

Lors d’un stage de football féminin sur le thème de l’environnement, nous avons mené
une action PEF sur la gestion de l’eau.

Au top départ, une joueuse de chaque groupe partait en conduite. Sur le temps de
conduite, l’éducateur posait une question. La joueuse devait marquer dans le but
« J’économise de l’eau » ou « Je gaspille de l’eau ». Exemple : si je prends un bain → je
gaspille de l’eau.

Dans le même principe, nous avons également mené une action sur l’énergie. La première joueuse à marquer répondait
en premier à la question.




