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SANTE ET BIEN-ETRE

26/10/2022 U10 à U13 Diaporama

3 groupes de 12 par catégorie (U10-U11) (U12-U13) étaient répartis 
sur un stand où un diaporama était mis à disposition pendant 12’ 
avec 6 thématiques :  1- LE SOMMEIL ■ 2- LA TECHNOLOGIE ■ 3- 
L’ACTIVITE PHYSIQUE ■ 4- L’ALIMENTATION ■ 5- STIMULER SON CERVEAU 
■ 6- LE CALME

Interaction, échange, apprentissage étaient au rendez-vous pour 
en apprendre un peu plus sur la bonne santé et le bien-être de 
chacun mais surtout de soi-même.




