


Fair-play

Les Sables 

FCOC

U12-U1326/10/2022
Foot unifié avec 
section des jeunes 
de l’IME

Nos jeunes licenciés partent à la découverte du foot unifié 
avec la section adaptée des jeunes de l’IME (Institut Médico-
Educatif).

Différents groupes sont organisés afin de pouvoir faire une rotation toutes les 20 
minutes. Chaque groupe devra faire une séance d’exercice avec les jeunes de l’IME.

Plusieurs exercices sont mis en place dont un parcours de motricité sans ballon.

Le but sera de leur montrer un public différent, qui malgré leurs difficultés motrices 
et mentales arrive à intégrer à leur vie un sport collectif.
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