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RESUME DE
L'ACTION :

Mise en place d’'un memory avec la carte d’identité du footballeur (une pour
chaque joueur) lors d’une séance en salle.

Principe = a travers un travail de motricité pendant un échauffement, les joueurs
sont répartis par équipe, ils doivent effectuer le parcours le plus rapidement
possible et retrouver une des cartes de leur équipe sur la table disposée en fin de
parcours. S’ils y parviennent, ils doivent valider leur passage en citant une de leurs
gualités (cherchées en amont chez eux). Si la carte retournée ne correspond pas,
ils retournent passer le relai. Chaque carte comporte la date de naissance, le pied
fort, le poste et des qualités inscrites au préalable par le coach.

Objectifs = a travers un exercice ludique, trouver ses qualités fortes pour les
exploiter au maximum, connaitre et reconnaitre celles de ses coéquipiers pour
maximiser I'expression collective

SOYONS
PRETS!

PLAISIR

Plaisir de jouer a tout
age et tout niveau.

RESPECT

Respecter |'adversaire,
I'arbitre et I'encadrement.

ENGAGEMENT

Engagement du coeur
et du corps.

TOLERANCE >
Etre exemplaire dans l'accueil
de toutes les aptitudes. —

SOLIDARITE

Solidarité du football francais
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