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Stage sur la santé 

d’un sportif et son 

hygiène de vie

1ère journée du stage qui a pour thématique « 𝙡𝙖 𝙨𝙖𝙣𝙩 ́ 𝙙’𝙪𝙣 𝙨𝙥𝙤𝙧𝙩𝙞𝙛 𝙚𝙩 𝙨𝙤𝙣 𝙝𝙮𝙜𝙞 ̀𝙣𝙚 𝙙𝙚 𝙫𝙞𝙚».
🔹 Les jeunes ont bénéficié d’une intervention d’Isabelle sur l’équilibre alimentaire d’un sportif.
Ensuite, différents tests techniques et physiques du PPF qu’ils ont maintenant l’habitude d’effectuer.
🔹 Après le repas, une seconde intervention d’Isabelle sur « 𝘊𝘰𝘮𝘮𝘦𝘯𝘵 𝘤𝘰𝘶𝘳𝘪𝘳 ? ».
Par la suite, les jeunes ont fait une séance sur le terrain avec un biathlon technique leur a été proposé avec un questionnaire 
sur la Santé.
🔹 Enfin les U10 à U13 ont pu découvrir la préparation mentale d’un sportif. 
🎮🍕Pour clôturer cette journée ils ont pu participer à un tournoi de E-SPORT autour de pizzas.
La 2ème journée de stage :
🔹 La matinée a débuté par une intervention d’Isabelle sur la communication sur et en dehors du jeu et les conséquences de 
celle-ci par rapport aux autres. Les jeunes ont participé à un quizz sur la santé d’un sportif et ses différents facteurs.
🔹 En début d’après-midi le CDOS 85 (Comité Départemental Olympique et Sportif) est intervenu auprès des jeunes afin de 
parler de la nutrition d’un sportif.
🔹 La journée s’est terminée par un tournoi de foot à 5 et c’est l’équipe « Sacha family » qui l’emporte aux tirs au but 👏
Dernière journée de stage :
🔹Le matin nos jeunes U10 à U13 ont bénéficier d’une séance sur la prévention des blessures.
🔹En fin de matinée, Isabelle à fait une intervention sur les différentes blessures d’un footballeur, la prévention de celle-ci et 
les gestes à adopter quand celle-ci arrivent.
🔹Après le repas, nos jeunes se sont défié à « 𝘓𝘢 𝘑𝘍𝘉 ̀ 𝘶𝘯 𝘪𝘯𝘤𝘳𝘰𝘺𝘢𝘣𝘭𝘦 𝘵𝘢𝘭𝘦𝘯𝘵 ».
🔹L’après-midi était quant à elle dédiée au tournoi de feetbool avec l’intervention de Philippe GUESDON du district de Vendée 
de football.




