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Stage sur la santé
d’un sportif et son

hygiéne de vie

20,22 et24
février

JFB U8auUi3

DATE:

1 journée du stage qui a pour thématique « Ia sant d’un sportif et son hygi ne de vie».
£ Les jeunes ont bénéficié d’une intervention d’Isabelle sur I’équilibre alimentaire d’un sportif.
Ensuite, différents tests techniques et physiques du PPF qu’ils ont maintenant I’'habitude d’effectuer.

RES' 'ME mEs le repas, une seconde intervention d’Isabelle sur « Comment courir ? ».
uite, les jeunes ont fait une séance sur le terrain avec un biathlon technique leur a été proposé avec un question

LACTIO

ur la Santé.

s Enfin les U10 & U13 ont pu découvrir la préparation mentale d’un sportif.
#APour cloturer cette journée ils ont pu participer a un tournoi de E-SPORT autour de pizzas.
La 2éme journée de stage :

SOYONS
PRETS !

e

PLAISIR

Plaisir de jouer a tout
age et tout niveau.

RESPECT

Respecter |'adversaire,
I'arbitre et I'encadrement.

ENGAGEMENT

Engagement du coeur
et du corps.

TOLERANCE B
Etre exemplaire dans I'accueil
de toutes les aptitudes. ’

n:%ire

€ La matinée a débuté par une intervention d’Isabelle sur la communication sur et en dehors du jeu et les conséquence$ dg
OLIDARITE

celle-ci par rapport aux autres. Les jeunes ont participé a un quizz sur la santé d’un sportif et ses différents facteurs.
€ En début d’apres-midi le CDOS 85 (Comité Départemental Olympique et Sportif) est intervenu aupres des jeunes afin de

parler de la nutrition d’un sportif.

Solidarité du football frangais
i et du sport d'équipe.

# Lajournée s’est terminée par un tournoi de foot & 5 et c’est I'équipe « Sacha family » qui 'emporte aux tirs au but W -

Derniéere journée de stage :
£ Le matin nos jeunes U10 a U13 ont bénéficier d’'une séance sur la prévention des blessures.

£ En fin de matinée, Isabelle a fait une intervention sur les différentes blessures d’un footballeur, la prévention de celle-ci et =

les gestes a adopter quand celle-ci arrivent.
£ Apres le repas, nos jeunes se sont défié a « La JFB" un incroyable talent ».

£ Lapres-midi était quant a elle dédiée au tournoi de feetbool avec l'intervention de Philippe GUESDON du district de Vende =
de football.
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