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Santé / Environnement 

/ Arbitrage

21/02/2023 GJ Pays de la 

Chataigneraie

U12/ U13
Ateliers de frappe, 

slalom, mise en 

situation

Plusieurs ateliers avec des thématiques différentes.

Un 1er atelier sur l’environnement : Compétition entre 2 

équipes (slalom + coordination). Le 1er joueur a terminer le 

slalom, doit répondre à une question posé par l’educateur

concernant l’environnement. Si bonne réponse, il marque 

un point supplémentaire pour son equipe. 

2ème atelier sur la santé : Duel entre 2 joueurs (conduite de 

balle +finition dans petit but .  L’éducateur donne une 

phrase et le joueur doit savoir s’il s’agit de la Phase ‘’ 

REVEIL’’ ‘’ EVEIL’’ ou ‘’ SOMMEIL ‘’ et tirer dans le but 

correspondant 

Le 3ème atelier était une mise en situation concernant 

l’arbitrage et les différentes règles et lois du jeu.






