
« Ensemble soyons PRETS soyons Foot » 
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LE MOT D’ACCUEIL

Jean-Jacques GAZEAU, 
PRESIDENT DU DISTRICT DE VENDEE DE FOOTBALL

Lionel BURGAUD, VICE PRESIDENT DU DISTRICT, PRESIDENT DE LA COMMISSION PEF 85
MEMBRE DE LA COMMISSION REGIONALE PEF ET CITOYENNETE

DANIEL BLANCHARD, SECRETAIRE DU DISTRICT, 
COORDINATEUR DEPARTEMENTAL DES CHALLENGES EDUCATIF
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Football des enfants

Futsal

Beach Soccer

Foot Adapté

Foot en marchant

Pef

Foot à l’école

Label Jeunes FFF

U13

Foot Loisirs à 8

SSS - PPF - FORMATION

SSS - PPF - DAP - FEMINISATION

Pratique des 
Adolescents 
et Séniors

Pratique Elite

Pratique 
des Enfants

Féminin

ORGANIGRAMME - REPARTITION

REMAUD Adrien
CTD DAP
aremaud@foot85.fff.fr

PASQUEREAU Bastien
CTD DAP
bpasquereau@foot85.fff.fr

RAGER Severin
CTDA
srager@foot85.fff.fr

SEGRETIN Kévin
Apprenti BMF
ksegretin@foot85.fff.fr

FAURY Mathilde
Educatrice départementale
mfaury@foot85.fff.fr

JAUNET Anaïs
Service civique
servicecivique@foot85.fff.fr

FRADET Julien
CTD PPF
jfradet@foot85.fff.fr

POTENTIELS(LES)

PRATIQUANTS

EDUCATEURS/RICES

CLUBS

POLITIQUE TECHNIQUE FEDERALE

D.A.P. 
(Développement et Animation des Pratiques) 

Proposer, développer et animer toutes formes de pratiques 
du Football

FORMATION
Former les éducateurs à tous les niveaux

ACCOMPAGNEMENT DES PROJETS CLUBS
Guider et suivre la structuration des clubs

P.P.F. 
(Projet de Performance Fédéral)

Détecter, orienter, accompagner et perfectionner l’élite 
départementale chez les jeunes

HUVELIN Sylvie
Secrétariat Technique
shuvelin@foot85.fff.fr

PAQUEREAU Marion
Chargée de communication
mpaquereau@foot85.fff.frDI
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La commission départementale PEF et Citoyenneté
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« UNE ÉQUIPE AU SERVICE DES CLUBS »

Président de la commission :

Lionel BURGAUD
06 20 34 49 57

sl.burgaud@gmail.com

CTD DAP
Personne ressource :

Adrien REMAUD
06 27 24 12 67

aremaud@foot85.fff.fr

COORDINATEUR 
Challenges éducatifs :

Daniel BLANCHARD
06 86 23 33 24

daniel-blanchard2@orange.fr

GUIDER – CONSEILLER – INFORMER – ORGANISER – PLANNIFIER – TRANSMETTRE 

Référent éducatif 

Secteur Challans :

Vincent LONGEPE

06 82 61 98 43

longepeevincent@gmail.com

Référent éducatif 

Secteur Les Sables d’Olonne :

Romain GIRARD

06 21 07 46 93

romain.girard@lessablesfcoc.fr

Référent éducatif

Secteur La Roche sur Yon :

Alain GUIGNARD

06 61 84 53 80

guignarda@neuf.fr

Référent éducatif 

Secteur Fontenay / Luçon:

Mickael MOINARD

06 03 49 97 04

moinard.mickael@hotmail.fr

Référent éducatif 

Secteur Chantonnay / Pouzauges:

Référent éducatif 

Secteur Les Herbiers / Montaigu :

Alexandre HERGRON

06 26 54 13 19

alex.615@hotmail.fr

Service Civique :

02 51 44 27 31

servicecivique@foot85.fff.fr
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IL/ELLE TRANSMET LES VALEURS DU DISTRICT DE VENDEE ET DE LA F.F.F (PRÊTS)

IL/ELLE EST LE RELAIS DU DISTRICT AUPRES DES EDUCATEURS/EDUCATRICES SUR SON SECTEUR

IL/ELLE EST PRESENT(E) AUX COMMISSIONS DÉPARTEMENTALES DU PEF

IL/ELLE EST FORCE DE PROPOSITIONS ET AIDE A LA PRÉPARATION D’ACTIONS DEPARTEMENTALES D’ENVERGURE

IL/ELLE FAIT LA PROMOTION DU PEF ET PEUT EXPLIQUER LE PROGRAMME ET SES OUTILS

IL/ELLE A UN REGARD ATTENTIF SUR LES CLUBS NON INSCRITS AU PROGRAMME OU PEU DYNAMIQUES SUR SON SECTEUR

IL/ELLE RELAIE LES INFOS ET FAIT LA PROMOTION DES ACTIONS MENÉES PAR LE DISTRICT SUR SON SECTEUR

IL/ELLE FAIT REMONTER LES REMARQUES DES CLUBS DE SON SECTEUR A LA COMMISSION EN RELATION AVEC LE CTD

IL/ELLE VOTE POUR L’ELECTION DU LAUREAT MENSUEL DU « CHALLENGE CMO PEFORMANCE DU MOIS »

IL/ELLE QUITTE SA MISSION, IL/ELLE INFORME LE CTD ET TRANSMET LE TEMOIN A UNE PERSONNE IDENTIFIEE ET VOLONTAIRE

Rôle du référent éducatif de secteur
Guider – Conseiller – Informer – Organiser – Planifier – Transmettre 
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Dynamiser le PEF 
dans son club

Le PEF : un outil éducatif 
pour les clubs

Questions / RéponsesValoriser son 
implication dans le PEF 
(exemple d’actions)

Le projet 
départemental du PEF

Les outils du PEF



•Le PEF, un outil éducatif pour les clubs 
01
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Le Programme Educatif Fédéral

• Un programme d’accompagnement éducatif lancé en 2014,
à disposition des clubs qui accueillent des jeunes licenciés.

• Plus de 5000 clubs impliqués dans le P.E.F.

• Environ 800 000 licenciés U6 à U19 touchés dans les clubs
impliqués

Les 6 thématiques traitées dans le P.E.F. 

Règles du jeu / Arbitrage Engagement citoyen

Santé
Fair-play

Environnement Culture Foot



DI
ST

RI
CT

 D
E 

VE
N

DE
E 

DE
 F

O
O

TB
AL

L
Le Programme Educatif Fédéral

• Une opportunité pour créer du lien entre les acteurs du club

• Une approche diversifiée en fonction des publics
• U6/U9 : Utiliser le Football comme pratique éducative et ludique
• U10/U13 : Du PEF sur le terrain et en salle pour diversifier les séances

d’entrainement
• U14/U19 : Rendre les jeunes acteurs du fonctionnement de leur club

• La philosophie du Programme Educatif Fédéral c’est utiliser le
Football pour faire grandir nos licenciés en les rendant acteurs de
la vie de leur club, de leur ville, de leur pays.

Plaisir Respect Engagement Tolérance Solidarité



•Le projet départemental du PEF 
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Comment le District accompagne ses clubs et impulse une dynamique? 



Contexte : Engouement pour le football sous fond d’incivilité permanente.

Enjeux : Aider les clubs par la pratique à former des footballeurs citoyens (savoir vivre/savoir être).

Plaisir Respect Engagement Tolérance Solidarité

Accompagner les clubs à
sensibiliser leurs pratiquants 

aux valeurs du Football 

STRUCTURER LES CLUBS

Transmettre des messages et 
des contenus éducatifs par des 

actions régulières en jouant 
au football

ANIMER LES PRATIQUES

Sensibiliser pour cadrer, 
donner du sens et crédibiliser 

son enseignement

FORMER LES ENCADRANTS

Objectifs définis par le District :

PROJET CLUB

UN PROJET EN COLLABORATION AVEC LES CLUBS VENDEENS

Intégration au parcours scolaire 
(SSS) et au parcours de détection 

de l’élite départementale 

COMPLETER LE PARCOURS ELITE
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1. STRUCTURER LES CLUBS

• Projets associatif
• Projet sportif
• Projet éducatif
• Projet d’encadrement et de formation

Validation 
des 4 projets

Festival U13

Objectif : 
Créer une commission éducative du club dans le but de 
programmer et d’organiser les actions de la saison.

Deux types d’accompagnements des clubs :

- Suivi : dispositif « LABEL JEUNES FFF »

- Ponctuel à la demande : Phoning, Mailing, Réunion, Visio
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2. ANIMER LES PRATIQUES

Objectif : 
Systématiser la mise en place de contenus éducatifs lors des séances 
d’entraînement, des animations du club et des actions techniques du District 
lié au DAP.

ACTIONS CLUBS 

ACTIONS CLUBS/DISTRICT
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3. FORMER LES ENCADRANTS
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4. COMPLETER LE PARCOURS ELITE

Objectif : 
Enrichir la formation des joueurs et des joueurs à potentiels en 
intégrant des modules éducatifs dans le Projet de Performance 
Fédérale (P.P.F).

Section Sportive Scolaire 

Détection/Sélection 
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Plaisir Respect Engagement Tolérance Solidarité

Implication arbitrage et projet de jeu 
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•Dynamiser le PEF dans votre club



Le Programme Educatif Fédéral

• Le club a pour mission de mettre en place une démarche projet,
dimensionnée au regard de son contexte

• Le projet porte une démarche éducative intégrée, associée et
dissociée (par comparaison à la préparation physique).

 Son socle de base est l’acquisition et l’entretien permanent des
valeurs de la FFF : P.R.E.T.S

• Le projet pourra ainsi s’appuyer sur ce qui concerne en premier
la pratique du football, de l’apprentissage de ses règles du jeu et
des règles de vie de base pour vivre et jouer ensemble; jusqu’à
des projets et actions « plus secondes » qui constituent autant
de compétences satellites dans la démarche éducative.
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2. Dynamiser le PEF dans votre club

Par qui ? / Quel rôle pour le référent PEF ?

• Proposer et participer à des actions citoyennes et sociales en
relation avec les thèmes du Programme Educatif Fédéral

• Promouvoir et valoriser le « Programme Educatif Fédéral » au sein
du club par le biais de rencontres d’intervenants extérieurs

• Assurer le suivi des actions et leur diffusion auprès des instances
(Ligue et District) concernant le PEF

• Intégrer la commission pédagogique du club pour traiter des sujets
techniques et éducatifs sur les mêmes réunions.

• Sensibiliser les parents à propos du PEF et sur certaines actions

• Conduire des actions

• Mettre en place un échéancier intégré à la programmation générale
par catégorie

• Être en lien avec les éducateurs et les membres du CD

• Impliquer des acteurs externes
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2. Dynamiser le PEF dans votre club

Pour qui ?

• L’enfant qui arrive au club
• Le jeune qu’il devient puis l’adulte qu’il

deviendra

Par capillarisation, ses parents et son entourage.
D’une façon large, pour le public et les gens qui
s’intéressent au football
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2. Dynamiser le PEF dans votre club

Où, quand et comment ?

• Dans tous les moments de pratique du football, en match à
l’entrainement

• Programmation de début de saison avec des compétences à atteindre
(techniques/mentales/éducatives/tactiques/physiques) et de moments
d’évaluation.

L’éducation est alors intégrée sur une logique du « toujours, un peu,
souvent…jamais, beaucoup, parfois ». Les outils de base sont les fiches
pédagogiques « action terrain » et les fiches produites par le club et les
instances.
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2. Dynamiser le PEF dans votre club

Un exemple de programmation pour les U13 ?
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2. Dynamiser le PEF dans votre club

Où, quand et comment ?

• Sur des moments ponctuels satellites aux moments de jeu :
• Accompagnement éducatif (Club Lieu de Vie dans club house).

 L’éducation est alors associée. Les outils de base sont les fiches
pédagogiques « action terrain » et les fiches produites par le club et
les instances, quiz, Incollables digitaux ou papier, apports
intervenants extérieurs

• Sur des moments ponctuels de façon dissociée :
• Stages vacances
• A domicile avec des fiches PEF’ADOM’ (comme en Ligue des

Pays de la Loire ou Bretagne)
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2. Dynamiser le PEF dans votre club

Le PEF A DOM’

• Capitaliser sur le temps passé à la maison pour intégrer le
PEF au sein des foyer



DI
ST

RI
CT

 D
E 

VE
N

DE
E 

DE
 F

O
O

TB
AL

L
2. Dynamiser le PEF dans votre club

Le PEF IN CLUB

• Organiser des opérations « coup de poing » au sein
des clubs / pendant les vacances
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2. Dynamiser le PEF dans votre club

Le PEF rapidement et simplement !
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• Valoriser son implication dans le PEF
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1. Le Challenge CMO PEFormance du mois

Les raisons d’être du PEF départemental :

Motiver les clubs à la mise en valeurs de leurs actions 
éducatives.

 S’engager pleinement dans une démarche éducative 
régulière

 Jouer sur la force de répétitions des messages.

 Créer un dynamisme éducatif au sein du club et fédérer les 
jeunes pratiquants et leur parents autour d’un projet

 Récompenser les actions les plus méritantes



1. Le Challenge CMO PEFormance du mois
Les étapes :
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2. Le Challenge National PEF

Les raisons d’être du Challenge National PEF

 Valoriser le PEF au niveau National pour les clubs les plus actifs 
et les plus innovants.

 Inciter les clubs à s’impliquer dans le programme.

 Communiquer sur les valeurs du football auprès du grand public.

Le mode opératoire

 Réaliser une action en impliquant les licenciés de votre club.

 Remonter la fiche action à votre District. 

 Communiquer sur votre engagement auprès de vos partenaires 
/ collectivités / relais presse.

Votre club peut remonter autant de fiches actions que d’actions
mises en place.



2. Le Challenge National PEF

Le calendrier de la saison :

JDA AFO N MS

Actions clubs

Actions instances

MJ J

Septembre
Evènement final
Clairefontaine

A SJ

Changement d’année civile

Mai
Jury District

Juin
Jury Ligue

Mise en place des actions par les clubs
Renvois des fiches actions au District

1er juillet
Annonce des clubs sélectionnés

Convocation des clubs
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2. Le Challenge National PEF

L’évènement final

14 délégations U11 invitées à Clairefontaine

• 13 ligues métropolitaines 

• 1 coup de cœur Outre-Mer (prix du jury national)

Composition des délégations

• 10 joueuses / joueurs par délégation

• 2 encadrants par délégation

• 1 accompagnateurs par délégation (représentant club)

Il s’agira de composer une délégation de joueuses et joueurs 
qui répondent à la philosophie du Programme Educatif Fédéral.
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2. Les Trophées Philippe Seguin

• Un appel à candidature visant à identifier, soutenir et
valoriser les initiatives citoyennes déjà mises en œuvre
par les clubs de football amateurs et professionnels et
les joueurs.

• Rendez-vous sur le site du Fondaction du Football

Le Fondaction du Football a décerné le Trophée Philippe Séguin au TVEC85 Les 
Sables pour son action intitulée « Pacifier le sport par la négociation » lancée en juin 
2020 afin de contribuer à lutter contre toute forme de violence dans le sport.
« Cette action s’inscrit dans notre démarche RSE menée avec le soutien des 100Tigres », se 
réjouit Jean-Christophe Meignant, président du TVEC85 Les Sables.
Ce succès, le club le doit aussi à son rapprochement avec ADN Group et ADN Kids qui 
accompagnent le club dans cette action « visant à rendre coopératives les situations 
conflictuelles sur et en dehors des terrains en donnant aux adultes et aux enfants les clefs pour 
apprendre, comprendre et expérimenter les techniques de négociations et profiter ainsi 
pleinement de leur passion commune du football. »

https://www.facebook.com/TVVendee/videos/918203992288418

https://www.facebook.com/TVVendee/videos/918203992288418
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3. Valoriser votre actions auprès de
votre environnement

• Votre implication dans le Programme Educatif
Fédéral est valorisable auprès de votre
environnement :

• Vos collectivités : Elles seront attentives aux actions
éducatives que vous mettez en place auprès des
jeunes de leurs communes

• Les parents de vos licenciés : C’est un public qui
pourra vous accompagner dans la mise en place des
actions

• Vos partenaires : Ils peuvent vous accompagner dans
la mise en place d’actions éducatives afin de valoriser
leur image

• Pour cela, vous pouvez communiquer sur vos
réseaux et auprès de vos contacts



EXEMPLES D’ACTIONS ?
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Ressources humaines : Les éducateurs de la catégorie

La forme : Utiliser un tableau Velléda en bord de terrain, pour auto-évaluer le comportement des enfants (droits et devoirs) 

U7/U9

Durée de l’opération : Le temps de la séance hebdomadaire 

« Les smileys du comportement »
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L Engagement citoyen

Règlement 
intérieur



Ressources humaines : 2 éducateurs

La forme : Modéliser un poster  représentant les valeurs “PRETS” de la Fédération Française de Football 

U8F/U9F

Durée de l’opération : 1h00 

« Jouer sans tricher »

Fair-play
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Sensibilisation handicap : Cécifoot, Foot fauteuil 
(tolérance, acceptation de la notion de « différence »)

Ressources humaines : Les éducateurs de la catégorie

La forme : Une partie théorique (échange) + plusieurs ateliers pratiques et ludiques (prêt de matériels du District ou relais contact)

U11/U13

Durée de l’opération : 2h00 

Santé
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Engagement citoyen



« Nettoyer la plage »

Ressources humaines : 2 partenaires (E.Leclerc et JBS Propreté) + un parent gérant de la société « Jolie France » 
+ 5 éducateurs + 3 dirigeants

La forme : Ramassage des déchets par petits groupes sur la plage

U12/U13

Durée de l’opération : Toute la journée (9h00 – 18h00)

Environnement
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Ressources humaines : L’arbitre « référent » du club + 2 arbitres du club
2 membres de la Ligue de Normandie 

La forme : Cette action de sensibilisation à l’arbitrage s’est déroulée en deux temps. 
Partie théorique en salle sous forme de “Quizz” (avec vidéos à l’appui), 

une partie sur le terrain avec la mise en place de plusieurs ateliers 
(Manipulation du drapeau, apprentissage des postures, jeu autour des lois du jeu…)

Stage « Foot Vacances U12/U13 »

Durée de l’opération : 2h30 

Règles du jeu / Arbitrage Sensibilisation à l’Arbitrage 
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Sensibiliser les clients du supermarché à la « Lutte contre le Cancer » 

Ressources humaines : 1 partenaire (Centre commercial ????) + 5 éducateurs + 2 dirigeants

La forme : Par petits groupes, les jeunes devaient sensibiliser les clients à la Lutte contre le Cancer, afin que ces derniers 
puissent réaliser un don en caisse

U12/U13 + U13F/U15F

Durée de l’opération : Toute la journée (9h30 – 17h30)

Engagement citoyen
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Tester les connaissances à travers une course d’orientation

Ressources humaines : 4 éducateurs + 3 dirigeants

La forme : Par équipes de 2, elles devaient retrouver 6 balises indiquées sur la carte. 
Sur chacune d’entre elles, des épreuves techniques, alternés avec des questions « Culture Foot » leur été proposées.

U13F/U15F

Durée de l’opération : 2h30 

Culture Foot
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Sensibilisation au danger des addictions (alcool, drogues…)

Ressources humaines : 1 parent « Dirigeant » issu du milieu hospitalier + 1 éducateur

La forme : Une partie théorique + plusieurs ateliers pratiques et ludiques

U14/U15

Durée de l’opération : 2h30 

Santé
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La Connaissance du Jeu 

Ressources humaines : 1 éducateur 

La forme : Les garçons se sont divisés en 3 groupes de 5 joueurs. 
Puis chaque groupe devait réfléchir pendant 30’ sur un thème bien précis, 

avant de restituer le fruit de leur réflexion collective devant les autres.

 Les Procédés d’Entrainement (les désigner, les définir, indiquer leurs intérêts 
et donner un exemple pour chacun d’entre eux),

 La Terminologie (donner la définition de plusieurs termes footballistiques),
 Les Phases de Jeu et Principes de Jeu associés !

U15

Durée de l’opération : 1h00 

Culture Foot
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• Les outils du PEF



Validation du District

Modalité de validation du District 
pour le club qui s’engage : 

- Cocher « accepté »
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Inscription du Club

Modalité d’inscription pour 
le club qui s’engage : 

- Décocher « Non demandé »
- Cocher « Demandé »

RAPPEL : Comment adhérer au programme?
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Outils d’accompagnement

Classeur  
numérique en 

ligne

Les incollables 
du Foot

Affiche 
d’engagement

ClasseurLettres 
« types »

Le carton vert

Roue du PEF
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Une nouvelle Charte Graphique

• Un logo
• Des thématiques mieux identifiées
• Un univers intégré dans la stratégie RSO de la FFF

#MARQUERDEMAIN
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Des fiches PEF remaniées sur le site FFF

• Des fiches modernisées plus lisibles pour les clubs
• Des fiches :

• Educatives
• Pédagogiques : Actions sur le terrain



RETROUVER LE PEF EN LIGNE  : UN OUTIL ACCESSIBLE A TOUS
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aremaud@foot85.fff.fr
06 27 24 12 67

mailto:aremaud@foot85.fff.fr


OPERATION DEPARTEMENTALE : « MA GOURDE PERSONNELLE »

Remboursement de                          par licencié 
sur présentation de votre facture Intersport
au District de Vendée : lsoulard@foot85.fff.fr
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• Questions/Réponses



COMMENT CONVAINCRE
l’implication des acteurs les plus réfractaires (éducateurs, parents, joueurs, bénévoles..)
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Plaisir Respect Engagement Tolérance Solidarité



VIVRE ENSEMBLE,

JOUER ENSEMBLE,

GRANDIR ENSEMBLE.

BILAN

STRUCTURER, ANIMER, FORMER,
POUR COMPLETER ET RENFORCER 

L’EDUCATION DES PARENTS (GAGE DE CREDIBILITE ET DE CONFIANCE)

DANS LE BUT DE MIEUX :

DÉFENDRE ET TRANSMETTRE LES VALEURS DU FOOT 
C’EST :

DI
ST

RI
CT

 D
E 

VE
N

DE
E 

DE
 F

O
O

TB
AL

L



DI
ST

RI
CT

 D
E 

VE
N

DE
E 

DE
 F

O
O

TB
AL

L

« Ensemble soyons PRETS soyons Foot » 

MERCI DE VOTRE ECOUTE

BRAVO POUR VOTRE ENGAGEMENT 

BONNE SAISON A TOUS
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