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L’action s’est déroulée lors d’un entraînement et a duré environ 1 heure.

Les pratiquants étaient par deux (1 joueur catégorie U11 et 1 joueur catégorie 

U13), ils avaient pour objectif de réussir tous les deux l’un des exercices 

proposés puis de venir répondre à l’une des questions. S’ils validaient la réponse il marquait 1 point, 

sinon il devait retourner faire un exercice et revenir pour répondre de nouveaux à cette même 

question.

Ils avaient 40 minutes pour marquer un maximum de points. Sur le terrain, 15 exercices de tirs, de 

précision, de jongleries etc… étaient en place.
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