
#31

L'ÉDITO DU PRÉSIDENT
Tout simplement magnifique.

Une fois de plus, le District de Vendée de Football 
a pu démontrer son savoir-faire, son esprit 
d'entreprise, sa capacité à se mobiliser. Nul doute 
que les 6 200 enfants présents à Saint-Jean-de-
Monts le dimanche 4 juin se souviendront de cet 
événement exceptionnel qui restera gravé dans 
leur mémoire de jeunes footballeur.ses. 

Je voudrais remercier toutes celles et ceux qui ont 
contribué à la réussite de cette manifestation :
• Les partenaires publics, et en premier lieu la 
ville de Saint-Jean-de-Monts pour son implication 
sans faille. Le Département de la Vendée pour son 
soutien et la région des Pays de la Loire ;
• Les partenaires institutionnels, la Fédération, la 
Ligue de Football des Pays de la Loire, ainsi que les 
Districts 49, 44, 72 et 53 ;
• Les partenaires privés (à retrouver en page 9)
• L’ensemble des bénévoles, membres de 
la commission Foot'Océane, éducateurs, 
dirigeants, élus qui se sont mobilisés pour 
permettre à ces 6200 jeunes de se retrouver et de 
partager un moment extraordinaire !

Les mois de mai et de juin sont également 
l’occasion de clore la saison avec les différentes 
finales des Coupes et Challenges. Le succès 
populaire de ces épreuves a été indéniable : 
preuve que le football peut être rassembleur.

Félicitations aux différents vainqueurs mais 
également aux clubs organisateurs qui se 
sont mobilisés de façon extraordinaire pour 
permettre la réussite totale de ces finales.

Pour nous toutes et tous, instances, clubs, 
l’heure est maintenant aux bilans et à la 
préparation de la saison prochaine. Les 
dirigeants savent que cette période est 
difficile et demande beaucoup d’énergie : 
renouvellement des licences, recherche 
d’éducateurs.trices, de dirigeant.e.s, d’arbitres, 
de nouveaux partenariats. Mais quand on 
voit le sourire de ces enfants à Saint-Jean-de-
Monts, la liesse populaire présente lors des 
finales, et même si quelques comportements 
de spectateurs viennent ternir nos actions, 
on ne peut être que fiers de faire en sorte que 
notre football puisse être un outil de bien-être 
physique, mental et social.

À vous toutes et tous, au nom du Comité 
Directeur, des membres des commissions 
et du personnel, je vous souhaite de bonnes 
vacances.

Jean-Jacques Gazeau 
Sportivement
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Depuis plusieurs saisons, un concours est organisé entre 
les clubs à l’occasion de ces portes ouvertes et c’est le 
CASM (Cheffois Antigny Saint Maurice) qui l’a remporté 
cette saison ! Pour récompense, le club a reçu 80 places 
pour assister à la rencontre qui opposait le FC Nantes 
au Montpellier Hérault SC au stade de la Beaujoire.

Retrouvez ci-dessous les dates limites d’engagement 
des équipes pour la saison 2023-2024 selon les 
catégories :
• Foot à 11 - seniors / futsal : dimanche 9 juillet
• Foot à 11 - jeunes (U18 / U17 / U14) : mercredi 9 août
• Féminines - seniors à 11 / U18F à 11 / U18F à 8 : 
mercredi 9 août
• U15F (N1 / N2) - U13F (N1 / N2) : mercredi 9 août
• U13 : mercredi 9 août
• Foot loisir à 11 (Challenge de l’amitié) : vendredi 25 
août
• Foot loisir à 8 - Hommes : vendredi 25 août
• Foot loisir à 8 - Femmes : vendredi 8 septembre

LES ENGAGEMENTS POUR LA SAISON 
2023-2024 SONT OUVERTS

Plus d’infos en cliquant ici

Pour la saison 2023-2024, le FC Jard Avrillé 
& l’AS Moutiers Saint Avaugourd fusionnent
pour donner naissance au Jard Avrillé St Avaugourd 
Moutiers FC (JAM FC).

Un nouveau groupement va également voir le jour, 
il s’agit du GF Nieul Jard Avrillé : Groupement 
Féminin qui regroupe le FC Jard Avrillé & Saint Pierre S. 
Nieul le Dolent.

MOUVEMENTS DES CLUBS
Les inscriptions en ligne pour les Formations 
Initiales d’Arbitres (FIA) en vue de la saison 
2023-2024 sont ouvertes !

Découvrez ici le calendrier proposé.

INSCRIVEZ-VOUS
AUX PROCHAINES FIA
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Le District est à la recherche de son/sa future candidat.e 
en mission de service civique pour la saison prochaine 
(mission de 8 mois - 30h/sem).

Profil recherché :
• Être âgé(e) de 18 à 25 ans & de nationalité française
• Être sensible à la transmission des valeurs éducatives
• Maitriser les outils informatiques et de communication
• Avoir une connaissance du milieu associatif

LE DISTRICT RECHERCHE 
SON/SA FUTUR.E VOLONTAIRE 

EN SERVICE CIVIQUE

Pour postuler, envoyez votre 
candidature par mail à 
l’adresse lsoulard@foot85.fff.fr 
avant le 16 juillet 2023.

Plus de détails sur l’offre ici !

L’opération Nike fait son grand retour. Comme lors des 
saisons précédentes, la FFF et Nike offrent aux clubs un 
bon d’achat à dépenser sur la plateforme foot amateur 
(mail d’information envoyé sur les boîtes mails off icielles 
des clubs le 5 juin dernier).

Pour plus d’infos sur cette opération, contactez Nike au 
01 34 30 10 99 ou par mail à l’adresse 
nikefootamateur@outsourcia.com.

NIKE X FFF :
OPÉRATION BON D’ACHAT POUR 

VOTRE CLUB

PORTES OUVERTES

Fin août, vous recevrez sur votre boite 
officielle l’affiche modifiable ainsi qu’une

Chaque année en septembre, le District 
lance son opération portes ouvertes. 
Une action qui marque le début de 
saison et qui permet à chacun de vous, 
clubs, de faire la promotion de vos 
pratiques. 

LE DISTRICT 
DE VENDÉE DE FOOTBALL 

VOUS INVITE AUX

SAISON 
2023/2024

ÉCOLES DE FOOT  JEUNES 
SENIORS  FÉMININES 
ARBITRAGE  LOISIRS 

BEACH  FUTSAL  FOOTGOLF 
FUTNET  FEETBOOL 

FOOT EN MARCHANT  FITFOOT

PORTES OUVERTES :  
PUBLIC(S) / PRATIQUE(S)

DATE(S) :

LIEU :

HORAIRES :

CONTACT :

déclinaison de visuels pour communiquer sur vos ré-
seaux sociaux.

Formation Examen Consignes CDA

Session n°7 
(seniors)

7/10/2023
8/10/2023

(Lieu à déf.)

14/10/2023
(Lieu à déf.)

20/10/2023 (visio à 
conf.) ou 21/10/2023

District

Session n°8
(jeunes)

21/10/2023
22/10/2023

Nieul sur l’A.

4/11/2023
Nieul sur l’A.

(À conf.)

10/11/2023 (visio à 
conf.) ou 18/11/2023 

District

Session n°17
10/02/2024
11/02/2024

Nieul sur l’A.

24/02/2024
Nieul sur l’A. 

(À conf.)

1/03/2024 (visio à 
conf.) ou 2/03/2024 

District

https://districtfoot85.fff.fr/simple/engagements-2023-2024/
https://www.fcja.fr/
mailto:lsoulard%40foot85.fff.fr?subject=Candidature%20service%20civique
https://districtfoot85.fff.fr/simple/service-civique-3/
https://districtfoot85.fff.fr/simple/service-civique-3/
https://footamateur.fff.fr/landing
mailto:nikefootamateur%40outsourcia.com?subject=Op%C3%A9ration%20bon%20d%27achat%20Nike%20pour%20les%20clubs
https://www.casm-foot.fr/


NOUVEAUTÉ : FOOT À 8 LOISIR FÉMININ

Depuis plusieurs saisons, le District a lancé le Foot à 8 loisir sur le 
département vendéen. Une nouveauté pour laquelle bon 
nombre de clubs ont déjà répondu présent !

Pour continuer dans cette démarche, on vous propose dès la 
saison prochaine de mettre en place au sein de votre club, 
une section Foot à 8 loisir féminin.

Une pratique qui vise à rassembler, le temps d’une soirée, 
4 équipes de joueuses (pratiquantes ou non) pour des 
rencontres de 20 minutes sans championnat ni 
classement. Le foot à 8 se pratique d’ailleurs en 
auto-arbitrage avec un réaménagement de 
certaines règles.

Pour son lancement, 8 rassemblements seront 
proposés dans la saison (le mardi soir).

Retrouvez  ici  le 
témoignage de Claire, 

Anaïs, Gaëtan et 
Mickaël lors du 1er 

rassemblement organisé 
sur les terrains 
du FC Saligny.

Vous souhaitez engager  une équipe 
en foot à 8 loisir féminin la saison 
prochaine ?

Contactez dès maintenant Bastien 
Pasquereau au 06 79 97 09 68 
ou par mail à l’adresse 
bpasquereau@foot85.fff.fr.

Afin d’encourager l’esprit d’initiative, le Conseil 
Départemental de la Vendée renouvelle cette 
année son projet intitulé « La bourse aux jeunes 
bénévoles vendéens » qui aide les jeunes, bénévoles au 
sein d’une association vendéenne, à financer la poursuite 
de leurs études supérieures ou le passage du permis de 
conduire.

Vous avez entre 16 et 25 ans et 
vous  êtes impliqué bénévolement 
dans une association vendéenne ? 
Complétez dès maintenant le 
dossier de candidature en
cliquant ici !

BOURSE JEUNE BÉNÉVOLE VENDÉEN

	       Pour faciliter et développer la pratique 
	     sportive des personnes en situation de 
	   handicap, les Services Départementaux de 
	 l’Éducation Nationale (SDEN) vous invitent, 
           clubs vendéens, à vous référencer sur le
          Handiguide des Sports.

       Un guide en ligne qui recense, sur tout le territoire, 
     les clubs accueillant ou souhaitant accueillir des 
   personnes en situation de handicap.

INSCRIVEZ-VOUS SUR LE 
HANDIGUIDE DES SPORTS !

Plus d’infos en cliquant ici

Toutes les modalités et plus d’infos ici.

L’ ARBITRAGE EN VENDÉE
Retrouvez ci-dessous le parcours de 5 arbitres vendéens dont le parcours 

est très prometteur !

MAEWENN 
MÉNARD

PIERRE 
RETAIL

Arbitre Fédéral, 
Pierre vient d’être 
promu Fédéral 3. 
Une promotion 
qui le propulse 
parmi les 50 
meilleurs sifflets 
de l’hexagone.

Romain a été 
promu au grade 
F4 et officiera en 
National 2 ainsi 
qu’en tant que 
4ème arbitre de 
Ligue 2 la saison 
prochaine.

Jeune Arbitre de 
District et candidate 
Ligue, Maewenn a été 
sélectionnée pour 
participer aux 73ème 
Jeux de la FISEC cet été. 
Prochainement sur nos 
réseaux : une interview 
de son parcours.

ROMAIN
RÉTIF

CAMILLE
LE BLANC

Arbitre depuis 2012, 
Camille vient d’être 
promue au titre de 
Fédérale Féminine. 
Un niveau où elle 
avait déjà officié en 
début de saison.

Laura est promue 
elle aussi au 
titre de Fédéral 
Féminine. Dès la 
saison prochaine, 
elle dirigera toutes 
les premières
rencontres de 
D3 Fem.

LAURA
BOUCHAUD
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https://youtu.be/9-1PWrc2EC0
mailto:bpasquereaau%40foot85.fff.fr?subject=Foot%20%C3%A0%208%20loisir%20f%C3%A9minin
https://www.infos-jeunes.fr/sites/default/files/bourse_dossier_candidature_2022.pdf
https://www.infos-jeunes.fr/sites/default/files/bourse_dossier_candidature_2022.pdf
https://districtfoot85.fff.fr/simple/a-tous-les-clubs-inscriptions/
https://districtfoot85.fff.fr/simple/bourse-jeunes-benevoles-vendeens/
https://www.vendee.fr/


CHALLENGES DÉPARTEMENTAL
ET RÉGIONAL BEACH SOCCER

Mention spéciale au Mouilleron Sport Football qui, une semaine 
plus tard, remportait également la finale régionale du National 
Beach Soccer (NBS). Retrouvez les vendéens du 13 au 16 juillet 
à Châteauroux lors des demi-finales du NBS !

Le samedi 10 juin avait lieu à Saint-Jean-de-Monts la 
2nde édition du Challenge Départemental Beach soccer. 
Un rassemblement conjointement organisé par le District 
et la Ville de Saint-Jean-de-Monts où se sont affrontées 
des équipes féminines et masculines U16 à Senior.

Bravo à l'ensemble des clubs présents sur cette journée 
et félicitations au FC Challans, au Pouzauges Bocage FC 
Vendée et au Mouilleron Sport Football qui remportent 
respectivement les finales U18, U18F et seniors.

Il y a quelques semaines, pour clôturer la saison, les Sélections 
de Vendée U13F, U14F, U15F & U15G rencontraient les Sélections 
de la Sarthe, de la Loire-Atlantique et de Maine et Loire sur les 
terrains de Mormaison et de la Suze-sur-Sarthe.

RETOUR SUR LES INTERDISTRICTS

Résultats :
• U13F : District de Vendée 1 – 0 District de Loire-Atlantique 
• U14F : District de Vendée 3 – 2 District de Maine et Loire 
• U15F : District de Vendée 1 – 1 District de la Sarthe
• U15G : District de Vendée 0 – 1 District de la Sarthe

Plus de photos ici

Le mercredi 31 mai avait lieu le rassemble-
ment Beach Soccer UNSS sur la plage des 
Sables d’Olonne en présence de collèges et 
de lycées vendéens.

Une journée sportive avec au programme 
des rencontres beach soccer (5 vs 5) et la 
découverte de nouvelles pratiques (feetbool, 
foot molky).

BEACH SOCCER UNSS

Le samedi 10 juin avait lieu le 1er Challenge 
Départemental Feetbool à Sainte-Cécile 
auquel participaient 32 équipes.

Félicitations à Nathan Maillaud et Benoit 
Cassin, licenciés au Vendée Les Herbiers 
Football, qui remportent cette première 
édition face à l’équipe de la Jeune France 
Boissière des Landes ! 

CHALLENGE DÉPARTEMENTAL
FEETBOOL

AGENDA

J
U

IL
L
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T
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Û
T

S
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P
T

E
M

B
R

E20 
& 
21

FFF Tour - Étape 
de Saint Jean de 
Monts

16
Ré-ouverture du 
District suite aux 
congés

29
Fermeture du 
District pour 
congés

29 AG du District - Ste 
Hermine - 19h

28 
au 
30

National Beach 
Soccer - St Jean 
de Monts
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Les photos de cette journée ici

Les photos de cette 
journée ici

Une édition réussie, menée par 
la commission départementale 
beach soccer, accompagnée des 
salariés du District et de la Ville 
de Saint Jean de Monts.

Les photos ici

19 Remise challenge 
CMO PEFormance -
CMO La Roche/Yon 

https://districtfoot85.fff.fr/diaporamas/?gid=131
https://districtfoot85.fff.fr/diaporamas/?pge=0&gid=130
https://ff-feetbool.fr/
https://www.facebook.com/photo?fbid=746492107269157&set=pb.100057251238648.-2207520000.
https://www.facebook.com/photo/?fbid=857978439193859&set=pcb.857978579193845


Les résultats jeunes

Coupe de Vendée U18 INTERSPORT 

GJ Chantonnay   0 - 2   GJ Pays de la Châtaigneraie

Challenge de Vendée U18 INTERSPORT 

Bretignolles Brem ES   5 - 2   GJ Talmont Ste Foy (TAB 3-1)

Challenge de Vendée U18F

Commequiers Sport Football   0 - 4   Ent. Pouzauges La Châtaigneraie

Coupe de Vendée U17 INTERSPORT 

GJ Chantonnay   3 - 1   GJ Boufféré S2GFC

Coupe de Vendée U15 INTERSPORT 

France d’Aizenay Football   0 - 1   GJ Chantonnay

Challenge de Vendée U15 INTERSPORT 

FC La Garnache   4 - 2   Sud Vendée Football (Benet Damvix Maillé)

Coupe de Vendée U15F

FC Challans   2 - 0   Vendée Les Herbiers Football

Challenge de Vendée U15F

GJ Chantonnay   3 - 0   Ent. FCMR Ste Cécile

Coupe de Vendée U13F

ESOF La Roche sur Yon Vendée   3 - 2   GJ Jard Avrillé ESL ASMSA

Challenge de Vendée U13F

GF Rocheservière Vendée   1 -    Commequiers Sport Football

Les finales de fin de saison
Bravo à l’ensemble des équipes finalistes des Coupes et Challenges de Vendée de cette saison et 
félicitations aux vainqueurs.

Une remise officielle des trophées aura lieu 
lors de notre Assemblée Générale le 29 septembre.
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Parcourez les photos des rencontres en cliquant ici !

Les résultats seniors

Coupe de Vendée seniors INTERSPORT 

Les Sables TVEC 85   5 - 2   Aubigny US

Challenge de Vendée seniors INTERSPORT 

FO Chauché Copechagnière   2 - 2   FC Saligny (TAB 3-1)

Challenge de Vendée seniors Féminin

La Roche Vendée Football   3 - 0   Les Herbiers vendée Football

Coupe de Vendée des réserves INTERSPORT 

FC Essarts Boulogne M.   1 - 1   Vendée Les Herbiers Football (TAB 4-5)

Challenge de Vendée des réserves INTERSPORT 

Montaigu Vendée Football   0 - 1   Hermenault FCPB

Critérium de Vendée seniors INTERSPORT 

Beaulieu Sport Football   2 - 2   Ent. Givrand AIG LAND (TAB 6-7)

Coupe de Vendée loisir INTERSPORT 

US La Bernardière Cugand   5 - 1   US Bournezeau Saint Hilaire

Challenge Futsal Masculin

La Roche Robretières   1 - 4   Le Poiré sur Vie Vendée Football

Challenge Futsal Féminin

La Roche Vendée Football   5 - 0   Vendée Fontenay Foot

https://districtfoot85.fff.fr/diaporamas/?pge=0&gid=129


10h15

Plus de 20 000 
personnes présentes sur 
la plage pour vivre un
rassemblement unique. 
Lionel Burgaud sonne le coup 
de siff let et le rassemblement 
est lancé ! 

Au total, 6 200 enfants, filles 
et garçons, âgés de 7 à 12 ans, 
vont disputer 3 matchs sous 
les encouragements de leurs 
éducateurs et parents. 
Passes, frappes, dribbles, 
buts, célébrations... ainsi 
s’enchaînent les rencontres 
des jeunes joueuses et joueurs 
jusqu’à 12h45.

FIGURE FINALE

Le soleil est au zénith, et 
les enfants impatients de 
voir survoler l’hélicoptère 
au dessus de leurs têtes 
pour capturer un cliché 
unique vu du ciel : Bou-
ger c’est vivre ! 
Un message à l’effigie du 
sport, pour témoigner 
de son importance au 
quotidien, quel que soit 
notre âge.

Il est quasiment 14h, les 
vagues reprennent petit 
à petit le chemin de la 
plage, il est temps de 
laisser l’océan reprendre 
ses droits. 
Après 4 ans d’absence, 
la 17ème édition de 
Foot’Océane s’achève 
et chacun repart avec 
des souvenirs ancrés en 
mémoire.

PARRAIN / MARRAINE

Des moments qui se
 partagent aussi en 
compagnie de Constance 
Picaud* et de Quentin Merlin, 
marraine et parrain de cette 
édition. Des échanges, des 
photos qui mettent des étoiles 
dans les yeux des enfants 
présents.

*Et suivez le parcours 
de Constance Picaud, 
sélectionnée en Équipe de 
France Féminine, à l’occasion 
de la Coupe du Monde 
féminine qui aura lieu en 
Australie & Nouvelle-Zélande 
du 20 juillet au 20 août 2023.

Foot’Océane

Au petit jour, l’océan 
s’est retiré quelques 
heures, cédant sa place 
à la grande plage de 
Saint-Jean-de-Monts et 
à ses équipes bénévoles. 

7h30

La course contre 
la montre est lancée ! Les 
« traceurs » s’élancent et 
créent rapidement les 240 
terrains qui s’étendent sur 
2,5 kms de plage. 
Et c’est ainsi que le plus 
grand stade du monde se 
révèle sous les yeux de
des premiers arrivants, 
venus de tout le 
département vendéen 
mais aussi des 4 coins de 
la région des Pays de la 
Loire.

Retour sur le rassemblement Foot'Océane qui avait lieu le dimanche 4 juin
sur la grande plage de Saint-Jean-de-Monts. Enfants, parents, bénévoles, partenaires...

Tout le monde était au rendez-vous pour faire de cette 17ème édition un succès ! 
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L'ensemble des membres organisateurs 

tiennent à remercier les équipes ayant 

oeuvré au bon déroulement de 

cet événement unique.

On vous donne rendez-vous en 2025, 

pour une nouvelle édition !

https://districtfoot85.fff.fr/category/footoceane/


Programme Éducatif Fédéral
PEFormance du mois d’avril

L’objectif du club était de sensibiliser les joueurs de la catégorie U12-U13 
à une pratique du football plus adaptée grâce à une rencontre avec l’IME.

Deux séances d’échange et de pratique ont donc eu lieu entre les jeunes du 
club et les jeunes de l’IME. Pour la 1ère fois, la plupart des U12-U13 d’Aizenay 

se sont retrouvés confrontés à un public en situation de handicap. 
Ce fut donc une découverte totale, aussi bien pour les jeunes de l’IME 

que pour les joueurs déjà licenciés à Aizenay.

Cette action très appréciée sera reconduite la saison prochaine.

Bravo pour vos actions !

Chaque mois, un club est récompensé pour son action menée dans le cadre du PEF. 
Pour le mois d'avril 2023, c'est la France d'Aizenay Football qui a été choisi 

comme lauréat. Son action ? « Cycle football FAF IME d'Aizenay » qui s’inscrit 
dans la thématique du Fair-Play.

FAIR-PLAY

Pour le mois de mai 2023, c'est le club St Pierre S. Nieul le Dolent qui a été choisi 
comme lauréat. Son action ? L’organisation d’une journée éducative qui s’inscrit 

dans la thématique de la culture foot.

PEFormance du mois de mai

Une journée organisée en lien avec les deux écoles de la commune qui avait pour 
objectifs de promouvoir la pratique du football, d’établir un lien avec les écoles, 
d’attirer de nouveaux licenciés & de montrer aux enfants, accompagnateurs et 

enseignants les valeurs éducatives transmises par la pratique du football.

Au total, 120 enfants se sont réunis le temps de cette journée sur le complexe sportif 
de  Nieul le Dolent avec au programme pas moins de 12 activités associant matières 

scolaires (environnement, alimentation, anglais, français, arts plastiques) et nouvelles 
pratiques (feetbool, footgolf, cécifoot, futsal).

Ces activités ont été ponctuées d’une chorégraphie fit foot. Un moment sportif 
et plaisant pour tous les enfants qui se sont amusés et impliqués à fond 

dans toutes les activités.
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(Re)Découvrez 
cette action 
en vidéo en 
cliquant ici.

CULTURE FOOT

Tous les lauréats de la saison 2022-2023 seront 
récompensés le 19 septembre lors d'une soirée  

organisée au siège du Crédit Mutuel Océan.

https://pef.fff.fr/
https://www.creditmutuel.fr/cmo/fr/particuliers.html
https://www.aizenayfootball.fr/
https://pef.fff.fr/thematiques/fair-play/
https://www.spsnieul.fr/
https://districtfoot85.fff.fr/simple/peformance-du-mois-de-mai-2023/


Retrouvez-nous sur notre site internet et les réseaux !

Ils continuent de nous faire confiance et de nous soutenir !
Les partenaires du District

Vous souhaitez nous partager une info ? Une idée ? Une remarque ? Des questions ?
Contactez-nous à l'adresse suivante : mpaquereau@foot85.fff.fr

District de Vendée de Football - Maison des Sports - 202 Boulevard Aristide Briand - 85000 LA ROCHE-SUR-YON

secretariat.president@foot85.fff.fr - 02 51 44 27 31
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Fermeture pour l’été
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Le district fermera ses portes du 29 juillet au 16 août 
pour les congés estivaux.

Nous vous souhaitons de passer un très bel été et vous donnons
 rendez-vous à la rentrée sur les terrains vendéens.

mailto:mpaquereau%40foot85.fff.fr?subject=
https://www.facebook.com/District-de-Vend%C3%A9e-de-Football-168428123331283/
https://www.instagram.com/districtdevendeedefootball/?hl=fr
https://districtfoot85.fff.fr/
https://www.youtube.com/channel/UCNaXnuWs75lpB7f-9PjIg2Q

