
Saison 2023-2024 

 

RAPPEL DES CATEGORIES FEMININES 

 

Catégorie Années de naissance 

Senior Dès 2005 

U18F 2006 – 2007 - 2008 

U15F 2009 - 2010 

U13F 2011 - 2012 

U11F 2013 - 2014 

 

------------------------INFOS IMPORTANTES-------------------- 

U17F-U16F… 

- Les joueuses U16 F et U17 F peuvent pratiquer en Senior F dans les 
compétitions de Ligue et de District, sur décision des Comités de Direction des 
Ligues et dans la limite de trois joueuses U16 F et de trois joueuses U17 F 
pouvant figurer sur la feuille de match : sous réserve de passer un ECD et 
d'obtenir un certificat médical d’absence de contre-indication, comprenant 
une autorisation parentale délivrée par un médecin fédéral, certificat 
approuvé par la Commission Régionale Médicale (art.73.2). 

U12F … 

Pas de mixité à partir des U13, règlement spécifique à la Ligue des Pays de la 
Loire, donc applicable au District et ce contrairement au document FFF relatif 
aux règles du jeu de U6 à U13. 
Les joueuses U12F peuvent pratiquer avec les U11 garçons et ce pour leur 
dernière année en mixité. 

Dans les structures féminines, les joueuses U12F ne peuvent pratiquer que 
dans la catégorie U13F. 

Pas de sous-classement pour les U12F en pratique féminine U11F comme les 
années passées. 

 

La cellule Départementale de Football Féminin 


