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* Etape 1 

 

* Etape  2 

 

Le ballon est jeu dès qu’il e botté et a clairement bougé. 

Les adversaires (orange) doivent se trouver en dehors de 
la surface de  réparation. 

 

Le défenseur (vert) touche le ballon, il met en jeu 
les adversaires (orange), ceux-ci peuvent 

attaquer le possesseur du ballon dans les 13 m 


