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    Comme c’est l’habitude maintenant depuis plusieurs saisons, l’Équipe 
Technique du District nous livre ce carnet technique regroupant tous les 
renseignements nécessaires au bon déroulement de la saison pour le football 
des enfants et des ados.
Cette saison, il prendra une forme différente et sera sous format numérique 
sur notre site, ce qui devrait permettre une diffusion plus large auprès de vos 
adhérents.
Cela va de l’organisation de la pratique (catégories, référents) aux calendriers 
ainsi qu’aux fiches techniques, en passant par la formation des éducateurs et 
des éducatrices.
Une nouvelle rubrique autour de l’arbitrage fait également son apparition : 
sensibilisation, formation, lois du jeu, autant d’éléments qui vous permettront 
de continuer à considérer l’arbitrage comme un élément important du bon 
déroulement de nos rencontres.
C’est également l’occasion de rappeler les dispositifs existants et indispensables 
à la structuration des clubs : labels, PEF…
Enfin, on ne pouvait faire ce livret sans faire mention des comportements 
attendus et incontournables des éducateurs et des parents. On sait, à ces 
âges-là, la place prépondérante que prend l’exemplarité des adultes sur le 
comportement des enfants. N’oublions pas que le sport en général, et le 
foot en particulier, doit être un vecteur efficace d’éducation et d’éveil à la 
citoyenneté.
Je suis sûr que vous en ferez bon usage.
Je vous souhaite une belle saison, pleine d’émotions !

Jean-Jacques Gazeau
Président du District de Vendée de Football

LE MOT DU PRÉSIDENT DU DISTRICT TABLEAU DES PRATIQUES DU FOOTBALL DES JEUNES



Responsable 
U6/U7 et U8/U9

Responsable 
U10/U11

Daniel BLANCHARD 
06 86 23 33 24 

daniel-blanchard2@orange.fr

Gwenaëlle RICHARD 
06 60 76 07 29 

gwen7485@hotmail.fr

Florent MANDIN 
06 83 01 45 04 

florent.mandin@wanadoo.fr

Florent MANDIN 
06 83 01 45 04 

florent.mandin@wanadoo.fr

Christian GUIBERT 
06 70 11 13 51 

christian.guibert86@orange.fr

Adrien REMAUD 
06 27 24 12 67 

@ : aremaud@foot85.fff.fr

Bastien PASQUEREAU 
06 79 97 09 68 

bpasquereau@foot85.fff.fr

Bastien PASQUEREAU 
06 79 97 09 68 

bpasquereau@foot85.fff.fr

Kévin BELY 
07 87 06 80 00 

kbely@foot85.fff.fr

COMMISSIONS

FOOTBALL 
D’ANIMATION

U12/U13

JEUNES À 11 
GARÇONS

FÉMININES

RESPONSABLES 
COMMISSIONS

PERSONNES 
RESSOURCES

Daniel BLANCHARD 
06 86 23 33 24 

daniel-blanchard2@orange.fr

Maxime DEULEY 
06 37 84 17 70 

maxime.deuley@egalfootball.fr

Germain CHARNEAU 
06 26 58 70 46 

germaincharneau@gmail.com

Jonathan DRENEAU 
06 38 39 11 42 

jouve-larue@orange.fr

Yohan COUE 
06 28 77 59 88 

yohan.coue@sfr.fr

Jérémy BARON 
06 18 58 04 91 

jbaron0708@gmail.com

 Charlyne Girard
07 49 69 62 49

salarieusbsh@gmail.com 

Sullivan PIVETEAU 
06 28 22 71 15 

piveteausullivan@gmail.com

Frédéric FAVREAU 
06 17 08 47 82 

frederic.favreau30@sfr.fr

Cyrille GABARD 
06 23 21 26 81 

cyrillegabard@gmail.com

à définir

Fabien LEGAL 
06 17 01 15 63 

fabulous989@hotmail.com

Florian TAILLÉ 
06 03 61 60 58 

florian.taille@hotmail.fr

Michael MECHIN 
06 88 44 35 36 

michaelmechin@orange.fr

Bernard GOUYER 
06 13 89 01 84 

bgouyer@free.fr

David GROLEAU 
06 59 69 55 66 

david.groleau@bbox.fr

Mathias DESSINGES 
06 76 69 05 31 

mathias.dessinges@hotmail.fr

Jean-Charles 
ROUSSEAU 

06 79 90 84 44 
guimy.rousseau@wanadoo.fr

Etienne GREAU 
06 72 87 06 05 

etienne.greau@orange.fr

Michel DROCHON 
06 89 95 75 13 

michel.drochon@wanadoo.fr

Valéry PINEAU 
06 09 39 18 92 

pineau.valery@neuf.fr

Florent NOIRAUD 
07 82 89 94 98 

educateur.bmpfc@gmail.com

Olivier PACREAU 
06 99 61 24 00 

pacoliv@neuf.fr

Jérémy GARNIER 
06 08 91 98 06 

jgarnier@fccm85.com

Alexandre HEGRON 
06 26 54 13 19 

alex.615@hotmail.fr

Responsables de secteursResponsables des commissions

U6/U7SECTEURS U8/U9 U12/U13 U10/U11 FU10/U11 G

LA ROCHE SUR YON

CHALLANS

LES SABLES D’OLONNE

LUÇON

FONTENAY 
LE COMTE

CHANTONNAY
POUZAUGES

LES HERBIERS

MONTAIGU
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RF = Rentrée du Foot 
Pa = Plateau automne 
Pp = Plateau printemps

Plateau 100% féminin Pb = Plateau brassage 
(uniquement pour les garçons)

FG = Festival de Groupe

U7 U9

U11 G U11 F

PF U11 G

Pratiques imposées par le District

Pratiques proposées par le District

Animation Promotion / Fidélisation : Portes Ouvertes, Multi-Foot, Inter-Clubs, 
Festi-Foot, Stage, Beach Soccer, Foot en famille, Kermesse du Foot, etc....

FS/D Défi J =  Finale de Secteur 
ou Départementale Défi Jonglage

CALENDRIER DES PRATIQUES U6 À U11 G/F

Septembre 2023

U7 U9 U11 
G

U11 
F PF

1 V

2 S

3 D

4 L Fin d’engagement 
U11G

5 M

6 M

7 J

8 V

9 S Manif club U11 
et interclubs U7/U9

10 D

11 L Fin d’engagement 
U9

12 M Réunion de la commission 
départementale

13 M

14 J

15 V Fin d’engagement 
U7 - U11F

16 S Manif club U11 
et interclubs U7/U9

17 D

18 L

19 M Réunion secteur des resp. 
EDF et accomp. d’équipes

20 M

21 J Réunion secteur des resp. 
EDF et accomp. d’équipes

22 V

23 S Interclubs RF 
Pb1 U7/U9

24 D

25 L

26 M

27 M

28 J

29 V

30 S RF 
Pa1 Pb2

Octobre 2023

U7 U9 U11 
G

U11 
F PF

1 D

2 L

3 M

4 M

5 J

6 V

7 S RF 
Pa1 Pb3 RF 

Pa1

8 D

9 L

10 M

11 M

12 J

13 V Fin d’engagement 
U11G

14 S Pa2 Pb4 Pa2

15 D

16 L

17 M

18 M

19 J

20 V

21 S Pa2 Pb5

22 D

23 L

24 M

25 M

26 J

27 V

28 S Manifestations clubs

29 D

30 L

31 M

Décembre 2023

U7 U9 U11 
G

U11 
F PF

1 V

2 S Pa5 Pa4 Pa6

3 D

4 L

5 M

6 M

7 J

8 V

9 S Pa5 Pa5 FG 
Fut

10 D

11 L Fin d’engagement 
U7 - U9 - U11G/F

12 M

13 M

14 J

15 V

16 S Pa6 FG 
Futsal

17 D

18 L

19 M

20 M

21 J

22 V

23 S

24 D

25 L Noël

26 M

27 M

28 J

29 V

30 S

31 D

Janvier 2024

U7 U9 U11 
G

U11 
F PF

1 L Jour de l’an

2 M

3 M

4 J

5 V

6 S

7 D

8 L

9 M

10 M

11 J

12 V

13 S

14 D

15 L

16 M

17 M

18 J

19 V

20 S Pp1 Pp1 Pp1

21 D

22 L

23 M

24 M

25 J

26 V

27 S Pp1 Pp2 Pp2

28 D

29 L

30 M

31 M

Novembre 2023

U7 U9 U11 
G

U11 
F PF

1 M Toussaint

2 J

3 V

4 S Pa3

5 D

6 L

7 M Réunion de la commission 
cellule U10/U11

8 M

9 J

10 V

11 S Pa3 Pa1 Pa3

12 D

13 L

14 M Réunion de la commission 
cellule U7/U9

15 M

16 J

17 V

18 S Pa4 Pa2 Pa4

19 D

20 L

21 M

22 M

23 J

24 V

25 S Pa4 Pa3 Pa5

26 D

27 L

28 M

29 M

30 J

Février 2024

U7 U9 U11 
G

U11 
F PF

1 J

2 V

3 S Pp2 Pp3 Pp3

4 D

5 L

6 M

7 M

8 J

9 V

10 S Pp2 Pp4 Pp4

11 D

12 L

13 M

14 M FS défi 
jonglerie

15 J

16 V

17 S Pp3 Pp5 Pp5

18 D

19 L

20 M

21 M

22 J

23 V

24 S Pp3

25 D

26 L

27 M

28 M

28 J

Mars 2024

U7 U9 U11 
G

U11 
F PF

1 V

2 S

3 D

4 L

5 M

6 M

7 J

8 V

9 S Pp4

10 D

11 L

12 M

13 M

14 J

15 V

16 S Pp4 Pp6 Pp6

17 D

18 L

19 M Réunion de la commission 
cellule U7/U9

20 M

21 J

22 V

23 S Pp5 Pp7 Pp7

24 D

25 L

26 M

27 M PF1

28 J

29 V

30 S Pp5 Finales Départ. 
Défi -jonglage

31 D Pâques

Mai 2024

U7 U9 U11 
G

U11 
F PF

1 M Fête du Travail

2 J

3 V

4 S Pp7 Manifestations 
clubs

5 D

6 L

7 M

8 M Victoire 1945

9 J Ascension

10 V
Manifestations clubs

11 S

12 D

13 L

14 M

15 M

16 J

17 V

18 S
Manifestations clubs

19 D

20 L Pentecôte

21 M

22 M

23 J

24 V

25 S Pp8 Pp8 FG FG
PEF

26 D

27 L

28 M

29 M

30 J

31 V

Juin 2024

U7 U9 U11 
G

U11 
F PF

1 S JND 
U7/U9

Manifestations 
clubs

2 D

3 L

4 M

5 M

6 J

7 V

8 S Finale challenge 
Feetbool 

Manifestations clubs9 D

10 L

11 M

12 M

13 J

14 V

15 S Manifestations clubs

16 D

17 L

18 M

19 M

20 J

21 V

22 S Manifestations clubs

23 D

24 L

25 M

26 M

27 J

28 V

29 S Manifestations clubs

30 D

Avril 2024

U7 U9 U11 
G

U11 
F PF

1 L Lundi de Pâques

2 M

3 M

4 J

5 V

6 S Pp6 Pp8 Pp8

7 D

8 L

9 M

10 M

11 J

12 V

13 S Pp6 Pp9 Pp9

14 D

15 L

16 M Réunion de la commission 
cellule U10/U11

17 M

18 J

19 V

20 S Pp7

21 D

22 L

23 M

24 M

25 J

26 V

27 S Manifestations clubs

28 D

29 L

30 M

Début des Portes 
Ouvertes Clubs

Rentrée scolaire 4/09
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U6 / U7 U8 / U9

Effectifs de pratique Football à 3 ou à 4 Football à 5

Suppléant(s) 0 à 1 maximum 0 à 2 maximum

Nbre minimal de joueurs Adaptation des effectifs 4 par équipe

Mixité OUI OUI

Surclassement NON 3 U7 par équipe 
avec autorisation médicale

Sous-classement Possibilité 2 U8 G - 2 U8 F Possibilité U10 F

Dimension des terrains

Foot à 3 avec GB : 20 m x 15 m 
Jeu 1 contre 1 : 20 m x 15 m

35 m x 25 m
Foot à 3 sans GB : 20 m x 20 m

Zone gardien de but Pas de surface Zone à 6 mètres

Hors-jeu NON NON

Taille des buts 4 m x 1,5 m 4 m x 1,5 m

Taille des ballons T3 T4

Temps de jeu effectif maxi 36 minutes (6 x 6 minutes) 40 minutes (4 x 10 minutes) 
+ 2 x 10 min de jeux et ateliers

Durée maxi des  
plateaux ou rencontres 40 minutes 50 minutes

Engagement Interdiction de marquer directement Interdiction de  
marquer directement

Coup de pied de but Pas de zone précise  
6 m si point de réparation matérialisé Entre la ligne de but et les 6 m

Rentrée de touche Au choix : passe au pied au sol  
ou conduite de balle

Au choix : passe au pied au sol  
ou conduite de balle

Coups-francs Coups-francs directs  
uniquement

Coups-francs directs  
uniquement

Coup de pied  
de réparation

Surface de réparation 
de 6 à 8 m Surface de réparation à 8 m

Mise à distance des 
joueurs 4 m 4 m

Relance gardien de but Uniquement à la main ou au pied sur ballon 
posé au sol

Uniquement à la main ou au pied sur ballon 
posé au sol

Temps de jeu par joueur Tendre vers 100% Tendre vers 100%

Arbitrage Extérieur terrain par le jeune ou adulte  
responsable d’équipe

Extérieur terrain par le jeune ou adulte 
responsable d’équipe

Pause coaching NON NON

Pensez à compléter le lien GOOGLE DRIVE dans les 48h pour vos bilans de plateaux.

Aires de jeu U8 / U9 :

LE MATCH LE BALLON 
MAGIQUE

MATCH 
3 CONTRE 3  
=> AVEC BUT 
ET GARDIEN

OPPOSITION 
2 CONTRE 2  + GDB

ESPACE SÉCURITÉ

1

MAISON 
D’ACCUEIL

=> DÉPART DE BALLONS

1 CONTRE 1 + LE GDB  (ATELIERS DÉDOUBLÉS) 
DÉPART DU BALLON EN ALTERNANCE 

PAR ÉQUIPE
1 CONTRE 1 (ATELIERS DÉDOUBLÉS)  

AVEC 2 PORTES À ATTAQUER  
ET 2 PORTES À DÉFENDRE.  

DÉPART DU BALLON À TOUR DE RÔLE  
(ON RENTRE DANS LA PORTE EN CONDUITE)

Aires de jeu U6 / U7 :

2

3

OPPOSITION 
3 CONTRE 3 
SANS GDB

3 CONTRE 3 EN CONDUITE

LE MATCH
5 CONTRE 5

LE MATCH
5 CONTRE 5

LE MATCH
5 CONTRE 5

LE MATCH
5 CONTRE 5

MAISON 
D’ACCUEIL

1

1 1

1

LE FACE À FACE

2

2

=> DÉPART DE BALLONS

3

3 DRIBBLE-MOI SI TU PEUX !

9

FICHE TECHNIQUE DES PRATIQUES SAISON 2023/2024
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(1) La participation des joueurs à au moins 50 % du temps de jeu doit être effective dans toutes les catégories de jeunes 
de U12 à U19 pour les compétitions départementales et régionales.

U10 / U11 U12 / U13

Effectifs de pratique Football à 8 Football à 8

Suppléant(s) 0 à 4 maximum 0 à 4 maximum

Nbre minimal de joueurs 6 par équipe 6 par équipe

Mixité OUI NON

Surclassement 3 U9 par équipe  
avec autorisation médicale

3 U11 par équipe  
avec autorisation médicale

Sous-classement Possibilité U12F Aucune possibilité

Dimension des terrains

1/2 terrain à 11  
-> ôter 2 m de chaque côté

1/2 terrain à 11  
-> ôter 2 m de chaque côté

Si terrain spécifique :  
55 à 60 m x 45 m

Si terrain spécifique :  
60 à 65 m x 50 m

Zone gardien de but 26 m x 13 m 26 m x 13 m

Hors-jeu Ligne médiane Ligne médiane

Taille des buts 6 m x 2,10 m 6 m x 2,1 m

Taille des ballons T4 T4

Temps de jeu effectif maxi 50 minutes (2 rencontres de  
2 x 12 minutes) 60 minutes (2 x 30 minutes)

Durée maxi des  
plateaux ou rencontres 60 minutes 70 minutes

Engagement Interdiction de marquer directement Interdiction de marquer directement

Coup de pied de but Entre la ligne de but et les 9 m Entre la ligne de but et les 9 m

Rentrée de touche à la main à la main

Coups-francs Coups-francs directs et indirects Coups-francs directs et indirects

Coup de pied  
de réparation 9 m 9 m

Mise à distance des 
joueurs 6 m 6 m

Relance gardien de but Uniquement à la main ou au pied sur ballon 
posé au sol

Uniquement à la main ou au pied sur ballon 
posé au sol

Temps de jeu par joueur Minimum 50% du temps total Minimum 50% du temps total (1)

Arbitrage 3 arbitres (privilégier joueurs 
 U15 - U17 du club)

Arbitres assistants = joueurs U12-U13  
(rotations de 15 min)

Pause coaching NON 2 min au milieu de chaque mi-temps  
(reprise du jeu au centre)

RESPONSABLE PLATEAU

ZONE 
COACH

ZONE 
COACH

ZONE 
COACH

ZONE 
COACH

PLATEAU 
EN 2 PARTIES 

(14h30 & 15h30)

2 MATCHS DE 2 X 12 MINUTES À 8 CONTRE 8, 
50% DU TEMPS DE JEU MINIMUM  PAR JOUEUR.

DES LIGNES BLEUES «SÉCURITÉ» TRACÉES (OU COUPELLES)  
HORS-JEU À LA LIGNE MÉDIANE.

AU COUP DE PIED DE BUT, LE GARDIEN POURRA FAIRE UNE PASSE  
À UN COÉQUIPIER PRÉSENT À L’INTÉRIEUR DE LA SURFACE.  

L’ADVERSAIRE, SITUÉ EN DEHORS DE LA SURFACE LORS DE CETTE REMISE EN JEU,  
NE POURRA PÉNÉTRER DANS CELLE-CI QU’À PARTIR DU MOMENT  

OÙ L’ADVERSAIRE AURA PRIS POSSESSION DU BALLON.

Aires de jeu U10 / U11 et U12 / U13

La fiche technique des pratiques ainsi que l’aire de jeu  
de ces 2 pages sont également adaptées pour les catégories  

Féminines U12/U13 et U14/U15.

U10/U11 : les feuilles de matchs sont à scanner sur FAL dans les 48h suivant la rencontre 
U12/U13 : FMI. Pensez à indiquer le vainqueur de la jonglerie 

dans les observations d’après-match.

DÉFI JONGLERIE

LES MATCHS : RÈGLES DU JEU

1

2

FICHE TECHNIQUE DES PRATIQUES SAISON 2023/2024



Faire confiance à l’éducateur

Contrôler vos émotions

Encourager tous•tes les joueurs•ses

Respecter les adversaires et les autres parents/supporters

Respecter l’arbitre et accepter ses décisions
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RESPONSABLE PLATEAU

ZONE 
COACH

ZONE 
COACH

ZONE 
COACH

ZONE 
COACH

ÉQUIPE A

ÉQUIPE B

MATCH 5 CONTRE 5 MATCH 8 CONTRE 8

- Une pratique intermédiaire U9/U11 débutantes 
- Un effectif réduit sur le terrain  
=> on touche + le ballon 
- Un effectif minimum pour créer une équipe

> Fiche technique des pratiques et aire de jeu identiques aux garçons (voir pages 10-11)

POURQUOI CETTE PRATIQUE À 5 
ET LA RÉDUCTION DU TERRAIN ?

DÉROULEMENT

CHAMPIONNAT U11F U13F U15F U18F SENIOR F

CATÉGORIES U10F/U11F U12F/U13F U14F/U15F U16F/U17F 
U18F

U18F 
et SENIOR

POSSIBILITÉ DE 
SURCLASSEMENT 3 U9F 3 U11F 3 U13F 3 U15F 3 U17F 

1 U16F
SOUS 

CLASSEMENT
Aucun 

U12F 
en U11G autorisé

Aucun (sauf dérogation pour joueuse 
identifiée dans le parcours PPF) Aucun Aucun

PRATIQUE Foot à 5 
et Foot à 8 Foot à 8 Foot à 8 Foot à 8 

et Foot à 11
Foot à 8 

et Foot à 11
DIPLÔME BANC 

DE TOUCHE
Module U11 

ou CFI U11-U13
Module U13 

ou CFI U11-U13
Module U15 

ou CFI U14-U19
Module U17/U19 
ou CFI U14-U19

Module Senior 
ou CFI Senior

RDV 13H45
BRIEFING 14H10
DÉBUT 14H15

OBJECTIF :  > 1 Equipe = 1 Éducateur(rice) formé(e)

U10 / U11 PLATEAU FÉMININ À 5 ET À 8

TABLEAU DES PRATIQUES DU FOOTBALL FÉMININ



Septembre 
2023

Octobre 
2023

Décembre 
2023

Février 
2024

Avril 
2024

Juin 
2024

Janvier 
2024

Mars 
2024

Mai 
2024

Novembre 
2023

Référents : Kévin BELY, Adrien REMAUD & Bastien PASQUEREAU

LES TEMPS FORTS DU DÉVELOPPEMENT DES PRATIQUES

Septembre 
2023

Portes Ouvertes

du 23 Décembre 2023 au 2 Mars 2024 
Anim’Futsal

14 Février 2024 
Finale secteur  

du défi jonglage U10 à U12
 

30 Mars 2024 
Finale départementale  

du défi jonglage U10 à U12

De Septembre à Juin
Dispositif “Foot à l’école“ 
Le projet “Balle au Pied“ 

Le Football Adapté
Rassemblement 

Foot à l’école UGSEL - USEP (le 20 Juin)

8 Juin 2024 
St Jean de Monts 

Challenge départemental  
Beach Soccer

ÉCOLES DE FOOT  JEUNES  SENIORS  FÉMININES 
ARBITRAGE  LOISIRS  BEACH  FUTSAL  FOOTGOLF 

FUTNET  FEETBOOL  FOOT EN MARCHANT  FITFOOT

SAISON 
2023/2024

LE DISTRICT 
DE VENDÉE DE FOOTBALL 

VOUS INVITE AUX

1514

Défi’ 
Jonglages

CLIQUE ICI ! 

Et découvre 

le rassemblement 

«Foot à l’école» !

15 Juin 2024
Challenges départementaux Feetbool,  

Futnet & Foot en Marchant

24 Mars 2024 
Rassemblement départemental 

féminin

https://www.youtube.com/watch?v=5AhKKjF02V4
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CALENDRIER DES PRATIQUES U12/U13

Phase 1 Phase 1 Phase 3
AF : Anim’futsal Finales de championnats
Challenge Futsal Clubs 
Elites

Challenge Départ. 
Feetbool

Festival U13 Tournois clubs
Phase 2 Phase 2

DATES DU CHAMPIONNAT  
D1 “ÉLITE“ :

DATES DES CHAMPIONNATS  
 D2 - D3 - D4 PUIS DDS :

RASSEMBLEMENTS :

J1 J1 J1

J1 J1

Septembre 2023

1 V

2 S

3 D

4 L

5 M

6 M

7 J

8 V

9 S

10 D

11 L

12 M

13 M

14 J

15 V

16 S J1 J1

17 D

18 L

19 M

20 M

21 J

22 V

23 S J2 J2

24 D

25 L

26 M

27 M

28 J

29 V

30 S J3 J3

Octobre 2023

1 D

2 L

3 M

4 M

5 J

6 V

7 S J4 J4

8 D

9 L

10 M

11 M

12 J

13 V

14 S J5 J5

15 D

16 L

17 M

18 M

19 J

20 V

21 S R R

22 D

23 L

24 M

25 M

26 J

27 V

28 S Fut

29 D

30 L

31 M

Décembre 2023

1 V

2 S J4 J4

3 D

4 L

5 M

6 M

7 J

8 V

9 S R J5

10 D

11 L

12 M

13 M

14 J

15 V

16 S Fut R/AF

17 D

18 L

19 M

20 M

21 J

22 V

23 S

24 D

25 L Noël

26 M

27 M

28 J

29 V

30 S

31 D

Janvier 2024

1 L Jour de l’an

2 M

3 M

4 J

5 V

6 S AF

7 D

8 L

9 M

10 M

11 J

12 V

13 S J5 AF

14 D

15 L

16 M

17 M

18 J

19 V

20 S J6 J1

21 D

22 L

23 M

24 M

25 J

26 V

27 S J7 J2

28 D

29 L

30 M

31 M

Novembre 2023

1 M Toussaint

2 J

3 V

4 S

5 D

6 L

7 M

8 M

9 J

10 V

11 S J1 J1

12 D

13 L

14 M

15 M

16 J

17 V

18 S J2 J2

19 D

20 L

21 M

22 M

23 J

24 V

25 S J3 J3

26 D

27 L

28 M

29 M

30 J

Février 2024

1 J

2 V

3 S J8 J3

4 D

5 L

6 M

7 M

8 J

9 V

10 S J9 J4

11 D

12 L

13 M

14 M

15 J

16 V

17 S J10 J5

18 D

19 L

20 M

21 M

22 J

23 V

24 S R R

25 D

26 L

27 M

28 M

28 J

Mars 2024

1 V

2 S R R

3 D

4 L

5 M

6 M

7 J

8 V

9 S R R

10 D

11 L

12 M

13 M

14 J

15 V

16 S J11 J6

17 D

18 L

19 M

20 M

21 J

22 V

23 S J12 J7

24 D

25 L

26 M

27 M

28 J

29 V

30 S TC

31 D Pâques

Mai 2024

1 M

2 J

3 V

4 S FR TC

5 D

6 L

7 M

8 M Victoire 1945

9 J Ascension

10 V

11 S TC

12 D

13 L

14 M

15 M

16 J

17 V

18 S FF TC

19 D

20 L Pentecôte

21 M

22 M

23 J

24 V

25 S TC FC

26 D

27 L

28 M

29 M

30 J

31 V Capbreton

Juin 2024

1 S Capbreton

2 D Capbreton

3 L

4 M

5 M

6 J

7 V

8 S

9 D

10 L

11 M

12 M

13 J

14 V

15 S Feetbool

16 D

17 L

18 M

19 M

20 J

21 V

22 S

23 D

24 L

25 M

26 M

27 J

28 V

29 S

30 D

Avril 2024

1 L Lundi de Pâques

2 M

3 M

4 J

5 V

6 S J13 J8

7 D

8 L

9 M

10 M

11 J

12 V

13 S FD J9

14 D

15 L

16 M

17 M

18 J

19 V

20 S J14 J10

21 D

22 L

23 M

24 M

25 J

26 V

27 S R R

28 D

29 L

30 M



MR = Match Reporté 
CP = Tour de Coupe

Horaires officiels des matchs : 
U14/U15 : le dimanche à 10h
U17/U18 : U17/U18 : le samedi à 16h et si éclairage homologué, 
                  17h ou 18h.
Au 1er Janvier, les U14 basculent en U15

1918

CALENDRIER DES JEUNES U14 À U18 GARÇONS

Septembre 2023

U14 U15 U17 U18

1 V

2 S

3 D

4 L

5 M

6 M

7 J

8 V

9 S

10 D

11 L

12 M

13 M

14 J

15 V

16 S
J1 J1 J1 J1

17 D

18 L

19 M

20 M

21 J

22 V

23 S
J2 J2 J2 J2

24 D

25 L

26 M

27 M

28 J

29 V

30 S J3 J3 J3 J3

Octobre 2023

U14 U15 U17 U18

1 D J3 J3 J3 J3

2 L

3 M

4 M

5 J

6 V

7 S
J4 J4 J4 J4

8 D

9 L

10 M

11 M

12 J

13 V

14 S
J5 J5 J5 J5

15 D

16 L

17 M

18 M

19 J

20 V

21 S
MR T1 T1 T1

22 D

23 L

24 M

25 M

26 J

27 V

28 S MR 
CP

MR 
CP

MR 
CP

MR 
CP29 D

30 L

31 M

Décembre 2023

U14 U15 U17 U18

1 V

2 S
J4 J4 J4 J4

3 D

4 L

5 M

6 M

7 J

8 V

9 S
J5 J5 J5 J5

10 D

11 L

12 M

13 M

14 J

15 V

16 S
MR MR 

CP
MR 
CP

MR 
CP17 D

18 L

19 M

20 M

21 J

22 V

23 S

24 D

25 L Noël

26 M

27 M

28 J

29 V

30 S

31 D

Janvier 2024

U14 U15 U17 U18

1 L Jour de l’an

2 M

3 M

4 J

5 V

6 S MR 
CP

MR 
CP

MR 
CP7 D

8 L

9 M

10 M

11 J

12 V

13 S
T3 T3 T3

14 D

15 L

16 M

17 M

18 J

19 V

20 S MR 
CP

MR 
CP

MR 
CP21 D

22 L

23 M

24 M

25 J

26 V

27 S
J1 J1 J1

28 D

29 L

30 M

31 M

Novembre 2023

U14 U15 U17 U18

1 M MR MR MR 
CP

MR 
CP

2 J

3 V

4 S
MR T2 T2 T2

5 D

6 L

7 M

8 M

9 J

10 V

11 S
J1 J1 J1 J1

12 D

13 L

14 M

15 M

16 J

17 V

18 S
J2 J2 J2 J2

19 D

20 L

21 M

22 M

23 J

24 V

25 S
J3 J3 J3 J3

26 D

27 L

28 M

29 M

30 J

Février 2024

U14 U15 U17 U18

1 J

2 V

3 S
J2 J2 J2

4 D

5 L

6 M

7 M

8 J

9 V

10 S
J3 J3 J3

11 D

12 L

13 M

14 M

15 J

16 V

17 S
J4 J4 J4

18 D

19 L

20 M

21 M

22 J

23 V

24 S MR 
CP

MR 
CP

MR 
CP25 D

26 L

27 M

28 M

28 J

Mars 2024

U14 U15 U17 U18

1 V

2 S MR 
CP

MR 
CP

MR 
CP3 D

4 L

5 M

6 M

7 J

8 V

9 S MR 
CP

MR 
CP

MR 
CP10 D

11 L

12 M

13 M

14 J

15 V

16 S
J5 J5 J5

17 D

18 L

19 M

20 M

21 J

22 V

23 S
J6 J6 J6

24 D

25 L

26 M

27 M

28 J

29 V

30 S MR 
CP

MR 
CP

MR 
CP

31 D Pâques

Mai 2024

U14 U15 U17 U18

1 M MR 
CP

MR 
CP

MR 
CP

2 J

3 V

4 S
J10 J10 J10

5 D

6 L

7 M

8 M

9 J

10 V

11 S

12 D

13 L

14 M

15 M

16 J

17 V

18 S

19 D

20 L Pentecôte

21 M

22 M

23 J

24 V

25 S

26 D

27 L

28 M

29 M

30 J

31 V

Juin 2024

U14 U15 U17 U18

1 S

2 D

3 L

4 M

5 M

6 J

7 V

8 S

9 D

10 L

11 M

12 M

13 J

14 V

15 S Futnet

16 D

17 L

18 M

19 M

20 J

21 V

22 S

23 D

24 L

25 M

26 M

27 J

28 V

29 S

30 D

Avril 2024

U14 U15 U17 U18

1 L Lundi de Pâques

2 M

3 M

4 J

5 V

6 S
J7 J7 J7

7 D

8 L

9 M

10 M

11 J

12 V

13 S
J8 J8 J8

14 D

15 L

16 M

17 M

18 J

19 V

20 S
J9 J9 J9

21 D

22 L

23 M

24 M

25 J

26 V

27 S MR 
CP

MR 
CP

MR 
CP28 D

29 L

30 M



Phase 1 Phase 1 Phase 3

AF : Anim’futsal

Finales de championnats
Challenge Départ. 
Feetbool

Festival U13 - Capbreton Tournois clubs

Phase 2

TC : Tournoi Club

Phase 3

Phase 2

DATES DU CHAMPIONNAT  
U13 F :

DATES DU CHAMPIONNAT  
U15 F :

RASSEMBLEMENTS :

J1 J1 J1

J1

J1

J1

2120

CALENDRIER DE LA PRATIQUE FÉMININE

U18F : Mise en place de la deuxième phase à partir de janvier 
2024, selon les engagements dans les différentes pratiques.

Septembre 2023

U13 
F

U15 
F

U18 
F 11

U18 
F 8

1 V

2 S

3 D

4 L

5 M

6 M

7 J

8 V

9 S

10 D

11 L

12 M

13 M

14 J

15 V

16 S J1 J1
J1

17 D

18 L

19 M

20 M

21 J

22 V

23 S J2 J2
J2 J1

24 D

25 L

26 M

27 M

28 J

29 V

30 S J3 J3 J3 J2

Octobre 2023

U13 
F

U15 
F

U18 
F 11

U18 
F 8

1 D J3 J2

2 L

3 M

4 M

5 J

6 V

7 S J4 J4
J4 MR

8 D

9 L

10 M

11 M

12 J

13 V

14 S J5 J5
MR

15 D

16 L

17 M

18 M

19 J

20 V

21 S R R
J5 J4

22 D

23 L

24 M

25 M

26 J

27 V

28 S
MR MR

29 D

30 L

31 M

Décembre 2023

U13 
F

U15 
F

U18 
F 11

U18 
F 8

1 V

2 S J4 J4
J8 MR

3 D

4 L

5 M

6 M

7 J

8 V

9 S J5 J5
J9 J7

10 D

11 L

12 M

13 M

14 J

15 V

16 S R/
AF

R/
AF

MR MR
17 D

18 L

19 M

20 M

21 J

22 V

23 S

24 D

25 L Noël

26 M

27 M

28 J

29 V

30 S

31 D

Janvier 2024

U13 
F

U15 
F

U18 
F 11

U18 
F 8

1 L Jour de l’an

2 M

3 M

4 J

5 V

6 S AF AF

7 D

8 L

9 M

10 M

11 J

12 V

13 S AF AF

14 D

15 L

16 M

17 M

18 J

19 V

20 S J1 J1
J1 J1

21 D

22 L

23 M

24 M

25 J

26 V

27 S J2 J2

28 D

29 L

30 M

31 M

Novembre 2023

U13 
F

U15 
F

U18 
F 11

U18 
F 8

1 M Toussaint

2 J

3 V

4 S
J6 MR

5 D

6 L

7 M

8 M

9 J

10 V

11 S J1 J1
J7 J5

12 D

13 L

14 M

15 M

16 J

17 V

18 S J2 J2 CH 
AL.

T1

CH 
AL. 
T119 D

20 L

21 M

22 M

23 J

24 V

25 S J3 J3
MR J6

26 D

27 L

28 M

29 M

30 J

Février 2024

U13 
F

U15 
F

U18 
F 11

U18 
F 8

1 J

2 V

3 S J3 J3
1/8 
FiN

1/8 
FiN4 D

5 L

6 M

7 M

8 J

9 V

10 S J4 J4

11 D

12 L

13 M

14 M

15 J

16 V

17 S J5 J5

18 D

19 L

20 M

21 M

22 J

23 V

24 S R R

25 D

26 L

27 M

28 M

28 J

Mars 2024

U13 
F

U15 
F

U18 
F 11

U18 
F 8

1 V

2 S R R

3 D

4 L

5 M

6 M

7 J

8 V

9 S R R

10 D

11 L

12 M

13 M

14 J

15 V

16 S J6 J6

17 D

18 L

19 M

20 M

21 J

22 V

23 S J7 J7

24 D

25 L

26 M

27 M

28 J

29 V

30 S TC TC
1/4 
FiN

1/4 
FiN

31 D Pâques

Mai 2024

U13 
F

U15 
F

U18 
F 11

U18 
F 8

1 M

2 J

3 V

4 S TC 
FR TC D1 : 

J18
D2 : 
J105 D

6 L

7 M

8 M Victoire 1945

9 J Ascension

10 V

11 S TC TC

12 D

13 L

14 M

15 M

16 J

17 V

18 S TC TC

19 D

20 L Pentecôte

21 M

22 M

23 J

24 V

25 S TC TC

26 D

27 L

28 M

29 M

30 J

31 V

Juin 2024

U13 
F

U15 
F

U18 
F 11

U18 
F 8

1 S

2 D

3 L

4 M

5 M

6 J

7 V

8 S

9 D

10 L

11 M

12 M

13 J

14 V

15 S

16 D

17 L

18 M

19 M

20 J

21 V

22 S

23 D

24 L

25 M

26 M

27 J

28 V

29 S

30 D

Avril 2024

U13 
F

U15 
F

U18 
F 11

U18 
F 8

1 L Lundi de Pâques

2 M

3 M

4 J

5 V

6 S J8 J8

7 D

8 L

9 M

10 M

11 J

12 V

13 S J9 
FD J9

14 D

15 L

16 M

17 M

18 J

19 V

20 S J10 J10

21 D

22 L

23 M

24 M

25 J

26 V

27 S R R
1/2 
FiN

1/2 
FiN28 D

29 L

30 M
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Référent : Julien FRADET

Ces journées ont pour but d’observer, d’évaluer et 
de détecter les joueurs afin de les accompagner 
dans leur parcours sportif.

U13 (joueurs nés en 2011)

Date Programme

Lundi 23 Octobre 2023 1er Tour : Détection U13 Elite (joueurs évoluant en DS Elite)

Mercredi 8 Novembre 2023 1er Tour Brassage Avenir : Détection de Secteur

Mercredi 6 Décembre 2023 2ème Tour Brassage Avenir : Détection inter-secteurs + Elite D 

Mercredi 31 Janvier 2024 3ème Tour Brassage Avenir  + Elite B-C

Lundi 26 & Mardi 27 Février 2024 Stage Départemental U13 
Phase Départementale Pôle Espoirs

Vendredi 14 au Dimanche 16 Juin 2024 Tournoi International de Challans

U15 (joueurs nés en 2009)

Date Programme

Mercredi 25 Octobre 2023 Détection Élite U15 (évoluant en champ. régional - 60 joueurs)

Mercredi 29 Novembre 2023 Sélection dép. Avenir Elite Futsal (30 joueurs)

Mercredi 12 Juin 2024 Match sélection U15 contre 44 49

U16 (joueurs nés en 2008)

Date Programme

Jeudi 26 Octobre 2023 Détection Elite (Tour 1)

Mercredi 22 Novembre 2023 Détection Elite (Tour 2)

Mercredi 13 Décembre 2023 Détection Elite (Tour 3)

Mercredi 24 Janvier 2024 Sélection U16 match (opposition interne)

Mercredi 14 Février 2024 Match U16 à prévoir
Jeudi 29 Février 

& Vendredi 1er  Mars 2024 Stage de préparation/cohésion (match à prévoir)

Mercredi 13 Mars 2024 Match sélection U16 c/ U16 LFPL

Mercredi 27 Mars 2024 Match sélection U16

Du 29 Mars au 1er Avril 2024 Mondial de Montaigu

U17 (joueurs nés en 2007)

Date Programme

Mercredi 24 Avril 2024 Séance préparation Tournoi National Brétignolles

Du 17 au 19 Mai 2024 Tournoi National de Brétignolles/mer

U14 (joueurs nés en 2010)

Date Programme

Mardi 24 Octobre 2023 1er Tour Elite : Détection des joueurs Elite (hors stage ligue)

Mercredi 15 Novembre 2023 1er Tour Brassage Avenir : Détection de Secteur

Mercredi 7 Février 2024 2ème Tour Brassage Avenir + Elite C-D

Mercredi 28 Février 2024 2ème Tour Elite A-B + 2ème Tour Brassage

Mercredi 3 Avril 2024 Match de préparation contre 79

Lundi 22 & Mardi 23 Avril 2024 Stage Départemental U14

Du Jeudi 2 au Samedi 4 Mai 2024 Interdistrict U14

CALENDRIER DES JOURNÉES 
DE DÉTECTIONS MASCULINES

CLIQUE ICI ! 

Et découvre 

Une journée 

type PPF !

https://youtu.be/8KMCcnZvKiA?si=aUzf9F2jxgfYRbzA
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Gardien de but (U13-U14-U15)

Date Programme

Lundi 23 Octobre 2023 Détection des gardiens de but U12/U13 G&F

Vendredi 27 Octobre 2023 Centre de perfectionnement 1 U12

Samedi 2 Mars 2024 Centre de perfectionnement 2 U12

Jeudi 25 Avril 2024 Centre de perfectionnement 3 U12

CALENDRIER DES JOURNÉES 
DE DÉTECTIONS MASCULINES (SUITE)

CALENDRIER DES JOURNÉES 
DE DÉTECTIONS FÉMININES

Concours d’entrée des S.S.S.

Date Programme

Lundi 15 Janvier 2024 Début de la campagne de communication

Vendredi 26 Avril 2024 Clotûre des inscriptions

Mardi 7 Mai 2024 Concours Régional SES Lycées Fémin.

Mercredi 15 Mai 2024 1er Tour local

Mardi 28 Mai 2024 Concours Départemental Lycée

Mercredi 29 Mai 2024 Concours Départemental Collège

Détection FUTSAL U15 (joueurs nés en 2009)

Date Programme

Mercredi 29 Novembre 2023 Sélection Dép. Avenir ELITE + Observation FUTSAL - 30 joueurs

Mercredi 17 Janvier 2024 Détection futsal - 16 à 20 joueurs

Mercredi 7 Février 2024 Match d’opposition - 10 joueurs (dont 2 Gdb)

Mercredi 21 Février 2024 Inter-districts U15 Futsal

Détection FUTSAL U17 (joueurs nés en 2007)

Date Programme

Lundi 23 Octobre 2023 Détection Elite U17 (champ. région.) + joueurs spécif. Futsal

Vendredi 27 Octobre 2023 Inter-districts U17 Futsal

U12/U13 (joueuses nées en 2012/2011)

Date Programme

Mardi 24 Octobre 2023 Détection U12F/U13F (1er Tour)

Vendredi 1er Mars 2024 Détection U12F/U13F (2ème Tour)

Lundi 29  & Mardi 30 Avril 2024 Stage de perfectionnement U12/U13F 

Mercredi 15 Mai 2024 Match sélection U13F c/ 44 49

U14/U15 (joueuses nées en 2010/2009)

Date Programme

Jeudi 26 Octobre 2023 Détection U14F/U15F (1er Tour)

Jeudi 29 Février 2024 Détection U14F/U15F (2ème Tour)

Lundi 29  & Mardi 30 Avril 2024 Stage de perfectionnement U14/U15F 

Mercredi 5 Juin 2024 Match sélection U14F/U15F c/ 44 49

Ces journées ont pour but d’observer, 
d’évaluer et de détecter les joueuses 
afin de les accompagner dans leur 
parcours sportif.

Référents : Kévin BELY & Bastien PASQUEREAU



LES HERBIERS

FONTENAY LE COMTE
LES SABLES D’OLONNE

LE POIRÉ/VIE

MONTAIGU

LA ROCHE/YON

CHALLANS

2726

Ces formations permettent d’initier et de sensibiliser 
les éducateurs sur la connaissance de l’enfant, 
la connaissance du jeu, les principes péda-
gogiques, les climats d’apprentissage.

CARTE DES SECTIONS SPORTIVES 
SCOLAIRES EN VENDÉE

Sections Villes établissements Téléphone

Challans Collège Milcendeau 02 51 60 89 70

Fontenay-le-Comte Collège Viète
Collège Saint Joseph

02 51 69 99 56
02 51 69 14 85

Les Herbiers Collège Jean Yole 02 51 67 11 49
Le Poiré-sur-Vie Collège Puy Chabot 02 51 31 82 14

La Roche-sur-Yon Collèges Richelieu / Renoir 02 51 47 86 10
Les Sables d’Olonne Collège Mauger 02 51 32 00 27

Fontenay-le-Comte Lycée Rabelais
Lycée Notre-Dame

02 51 69 19 33
02 51 69 24 80

La Roche-sur-Yon Lycée Mendès France 02 51 36 87 87

Les Herbiers Lycée Jean XXIII
Lycée Jean Monnet

02 51 64 99 61
02 51 64 80 00

La Roche-sur-Yon Collèges Renoir, Sacré-Cœur, 
Richelieu & Les Gondoliers

La Roche-sur-Yon Lycée Mendès France 02 51 36 87 87
Fontenay-le-Comte Lycée Bel Air 02 51 50 11 44

Montaigu Collège Villebois Mareuil 02 51 94 02 06

6 Sections Sportives Mixtes Collèges 
3 Sections Sportives Lycées Garçons

1 Section Sportive Féminine Collège 
1 Section Sportive Féminine Lycée

1 Section Sportive Animation (Formation Educateur/rice)

1 Section Sportive Mixte Futsal Collège

LA FORMATION DES ÉDUCATEURS BÉNÉVOLES

LA FORMATION DES JEUNES ÉDUCATEURS 
> C.F.I. MINEURS

Référent : Julien FRADET

Référent : Adrien REMAUD

Référent : Julien FRADET

Le Sport-études 
Arbitrage :

Scolarisé.e en 3ème, un.e élève 
peut ambitionner l’excellence 
via la fonction d’arbitre en 
postulant à la section sportive 
filière Arbitrage de Rezé (44).

Objectif :
le baccalauréat associé à un 
parcours d’excellence dans 
le sport !

Contact :
Gwendal LEBASCLE 
Conseiller Technique 
Régional en Arbitrage  
glebascle@lfpl.fff.fr.

C.F.I. Mineurs de proximité ( 2 jours en présentiel sans internat )

Date Module Lieu

Journée 1 - Lundi 23 Octobre 2023 
Journée 2 - Jeudi 4 Janvier 2024

CFI U6/U9 
réservé aux 16-20 ans FC Pouzauges Bocage

Journée 1 - Mardi 24 Octobre 2023 
Journée 2 - Vendredi 5 Janvier 2024

CFI U10/U13 
réservé aux 14-20 ans Aizenay F.

Journée 1 - Lundi 26 Février 2024 
Journée 2 - Lundi 22 Avril 2024

CFI U10/U13 
réservé aux 14-20 ans FC Vallée de Graon

Journée 1 - Mardi 27 Février 2024 
Journée 2 - Mardi 23 Avril 2024

CFI U6/U9 
réservé aux 16-20 ans AS Boufféré
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LA FORMATION DES JEUNES ÉDUCATEURS 
> C.F.I. MAJEURS

C.F.I. Majeurs de proximité ( 2 jours en présentiel sans internat )

Date Module Lieu

Journée 1 - Samedi 11 Novembre 2023 
Journée 2 - Samedi 2 Décembre 2023 CFI U6/U9 Sallertaine

Journée 1 - Samedi 2 Décembre 2023 
Journée 2 - Samedi 2 Décembre 2023 CFI U10/U13 Venansault

Journée 1 - Samedi 11 Novembre 2023 
Journée 2 - Samedi 2 Décembre 2023 CFI Seniors Mortagne/Sèvre

Journée 1 - Samedi 13 Janvier 2024 
Journée 2 - Samedi 10 Février 2024 CFI U6/U9 Cheffois

Journée 1 - Samedi 13 Janvier 2024 
Journée 2 - Samedi 10 Février 2024 CFI U10/U13 FC La Garnache

Journée 1 - Samedi 13 Janvier 2024 
Journée 2 - Samedi 10 Février 2024 CFI U14/U19 FC EBM Les Essarts

Journée 1 - Vendredi 5 Janvier 2024 
Journée 2 - Vendredi 16 Février 2024 CFI Projet Club CREPS La Roche sur Yon

Journée 1 - Jeudi 4 Janvier 2024 
Journée 2 - Vendredi 5 Janvier 2024 CFI Futsal Montaigu

Journée 1 - Jeudi 4 Janvier 2024 
Journée 2 - Vendredi 5 Janvier 2024 CFI Gardien secteur 

La Roche/yon

Attestation fédérale (sensibilisation 1 journée en présentiel)

Date Module Lieu

Samedi 18 Novembre 2023 Pratique Féminine Saint Philbert de Bouaine

Samedi 16 Mars 2024 Pratique Féminine Lieu à définir

Mercredi 1er Novembre 2023 Futnet Olonne sur mer

Samedi 9 Décembre 2023 Handi-Foot Lycée ND du Roc 
La Roche/yon

Samedi 16 Décembre 2023 Foot Adapté Lycée ND du Roc 
La Roche/yon

Samedi 27 Janvier 2024 Foot en marchant Les Brouzils

Référent : Julien FRADET

Modules S.S.A. Bel Air  C.F.I. de proximité ( 2 jours en présentiel sans internat )

Date Module Lieu
Journée 1 - Mardi 14 Novembre 2023 
Journée 2 - Mercredi 10 Janvier 2024 CFI U6/U9 Lycée Bel Air 

Fontenay-le-Comte 
Journée 1 - Mardi 14 Novembre 2023 
Journée 2 - Mercredi 10 Janvier 2024 CFI U10/U13 Lycée Bel Air 

Fontenay-le-Comte 

Référent : Adrien REMAUD



Participer :
• Être présent aux rencontres et aux entraînements de son groupe
• Aux manifestations du club
• Aux commissions et à la vie du club
• Au projet sportif du club
• Mettre ses compétences au service du club et des joueurs

Être Fair-Play :
• Respecter les décisions arbitrales
• Refuser toute forme de violence et de tricherie
• Rester maître de soi et de son groupe 
en toutes circonstances
• Être un exemple
• Être respectueux, tolérant, ...

Trouver sa place :
• Respecter son rôle
• Continuer à se former
• Être l’exemple à suivre pour tous
• Participer à la vie de son district

Respecter :
• La politique du club
• La charte de l’éducateur
• Les arbitres et leurs assistants
• L’ adversaire
• Les installations et le matériel
• Les dirigeants et les parents qui participent à la vie du club
• Les joueurs, en leur expliquant les choix
• Les bénévoles

Ne pas oublier :
• Que le groupe est à son image
• Qu’il ne faut pas critiquer les autres mais plutôt aider à construire
• Que les joueurs et les arbitres ont le droit à l’erreur
• Que son rôle est de faire progresser tous les joueurs
• Qu’il faut promouvoir la victoire, mais qu’il faut accepter de 
perdre, privilégier le jeu et non l’enjeu
• Qu’il est le garant des valeurs du club

ÊTRE ÉDUCATEUR DANS UN CLUB, C’EST :

30 31

CLIQUE ICI ! 

Et découvre 

Comment devenir 

éducateur 

de football !

https://youtu.be/SkQTuxgv0zM?si=CP-fkb2X01y2XjOa
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LES LABELS JEUNES LES LABELS JEUNES (SUITE)

Le Label Jeunes “FFF“ Crédit Agricole Le Label Jeunes “FFF“ Crédit Agricole Féminines

Les Objectifs :
• Suivi et accompagnement des clubs
• Evaluation du projet «Ecole de football» du club sur 4 critères : 
 - Projet Associatif 
 - Projet Sportif et Pédagogique 
 - Projet Educatif 
 - Plan de formation des intervenants
• Obtention d’un label qualité à 3 niveaux  pour les clubs 
   respectant le cahier des charges fixé par la FFF : 
 - Le label « Elite » 
 - Le label « Excellence » 
 - Le label « Espoir »

Date Action

Sur proposition du District Remise du label « Jeunes FFF CA » au sein des clubs 
récompensés lors de la saison 2023-2024

Lundi 18 Septembre 2023 Webinaire d’information clubs “Label“

Durant toute la saison Formalisation et analyse de l’autodiagnostic

Mardi 31 Octobre 2023 Fin des candidatures
Dépôt du dossier sur FootClubs

Durant toute la saison Visites d’accompagnement et d’évaluation au sein des 
clubs engagés

1ère quinzaine de mai Clôture des dossiers et pièces justificatives

Courant juin / juillet Bilan de labellisation
Délibération de la commission régionale

Date Action

Lundi 18 Septembre 2023 Webinaire d’information clubs “Label“

Mardi 31 Octobre 2023 Clôture des inscriptions clubs

Première quinzaine de Mai Clôture des accompagnements et dépôt PJ

Référent : Bastien PASQUEREAU

Les Objectifs : 
- Encourager les clubs à se structurer à partir d’un autodiagnostic 
- Accompagner, conseiller et suivre les clubs  
   candidats à une labellisation 
- Evaluer la cohérence du projet de  
   développement “Féminin” sur 4 critères :
 • Projet Associatif 
 • Projet Sportif 
 • Projet Éducatif 
 • Projet de Formation
- Valoriser et récompenser les clubs d’un label qualité à 3 niveaux :  
 - Le label « Or » 
 - Le label « Argent » 
 - Le label « Bronze »

Référents : Kévin BELY & Bastien PASQUEREAU
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Dates et Actions identiques au Label Jeunes “FFF“

LES LABELS JEUNES (SUITE)

Le Label Jeunes “FFF“ Crédit Agricole Futsal

Référents : Bastien PASQUEREAU & Adrien REMAUD

Les Objectifs :
• Suivi et accompagnement des clubs
• Evaluation du projet «Futsal» du club sur 4 critères : 
 - Projet Associatif 
 - Projet Sportif et Pédagogique 
 - Projet Educatif 
 - Plan de formation des intervenants
• Obtention d’un label qualité à 3 niveaux pour les clubs 
  respectant  le cahier des charges fixé par la FFF : 
 - Le label « Or » 
 - Le label « Argent » 
 - Le label « Bronze »

LE PROGRAMME ÉDUCATIF FÉDÉRAL

Référent : Adrien REMAUD

Le Programme Éducatif Fédéral est une opération pédagogique issue des expérimen-
tations réalisées depuis plusieurs années par la Fondation du Football (Respect tous 
terrains) et la Ligue des Pays de la Loire. (“Sois foot, joue dans les règles“). 
Il s’inscrit dans un projet qui va permettre d’accompagner les clubs dans leur structura-
tion, en les incitant à construire leur projet autour de 4 axes : sportif, associatif, éducatif, 
encadrement.
Le Programme Éducatif Fédéral vise à inculquer aux jeunes licenciés âgés de 5 à 18 ans, 
les valeurs du football :

par l’apprentissage de règles (de vie et de jeu) déclinées autour de 6 thèmes :

Date Actions

Mardi 19 Septembre 2023 Remise clubs Challenge CMO PEFormance saison N-1

Vendredi 1er Septembre 2023 Début du Challenge CMO PEFormance du mois

Samedi 16 Décembre 2023 Festival de groupe U11 : PEF’énement n°1

Jeudi 2 Mai 2024 Jury Départemental du Challenge National

Samedi 25 Mai 2024 Festival de groupe U11 : PEF’énement n°2

Lundi 10 Juin 2024 Fin du Challenge CMO PEFormance du mois

P R Ê T S
PLAISIR RESPECT ENGAGEMENT TOLÉRANCE SOLIDARITÉ

Santé Fair-playEngagement 
citoyen

Règles du jeu 
et arbitrageEnvironnement Culture foot

CLIQUE ICI ! 

Et découvre 

le site officiel 

du Programme 

Educatif Fédéral

https://pef.fff.fr/
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LA SENSIBILISATION À L’ARBITRAGE LA FORMATION DES JEUNES ARBITRES

L’arbitre est avant tout un partenaire du jeu et des joueurs. Il est essentiel d’éduquer les 
joueurs et joueuses à respecter l’arbitre et ses décisions mais aussi de leur enseigner la 
pratique de l’arbitrage en l’instaurant naturellement dans des séances d’entraînement.

Rappelons l’importance de l’arbitrage des jeunes par les jeunes au sein des 
clubs. Une pratique qui permet d’apprendre les règles par la prise de 
fonction et de faire participer toute l’équipe le temps du match.

RAPPEL DES TROIS GRANDS PRINCIPES :
    1. Un jeune (par ¼ temps) prend la fonction d’arbitre assistant à l’opposé des bancs de touche 
pour le jeune de l’équipe recevante et côté banc de touche pour celui de l’équipe visiteuse.
    2. Le jeune doit s’aligner sur l’avant dernier adversaire (pour juger des situations de hors-jeu) 
et indiquer si le ballon sort du terrain.
    3. Un dirigeant accompagnateur guide (conseille, encourage, rassure) le jeune tout en restant 
fixe dans sa zone (ne pas courir derrière l’assistant).

Quelques exemples pour les séances d’entraînement :
    • Mettre en place des ateliers spécifiques (notamment sur le poste d’assistant avec le manie-
ment du drapeau, l’alignement, l’analyse du hors-jeu)
    • Donner la responsabilité à un joueur (qui joue) d’arbitrer, c’est-à-dire arrêter le jeu, indiquer 
à qui revient le ballon… Lors d’oppositions à l’entraînement
    • Animer un biathlon des Lois du Jeu (Athlétique en début de saison, technique à la mi-saison)
    • Faire intervenir un arbitre pour échanger

Le point essentiel réside dans la Loi du hors-jeu où il est précisé 
les notions de déviation entre le passeur et la réception du ballon 
par un de ses coéquipiers. Il faut considérer si la déviation est 
délibérée ou non.

Cette formulation supplémentaire clarifie les directives permettant 
de distinguer les concepts d’ « action délibérée » et de « déviation » 
en partant du principe qu’un joueur en position manifeste de 
hors-jeu ne devrait pas pouvoir être systématiquement remis en 
jeu lorsqu’un adversaire se déplace et touche le ballon.

CLIQUE ICI ! 

Et découvre 

L’Arbitrage 

des jeunes 

par les jeunes
CLIQUE ICI ! 

Et découvre 

L’ensemble des 

modifications 

des lois du jeu.

Cette formation permet d’initier les jeunes joueurs (à partir de 13 ans) à la pratique 
de l’arbitrage. Ils y apprennent les grandes lignes des Lois du Jeu, la technique de 
l’arbitre et les devoirs administratifs (FMI, rapport). Cela leur donne le droit de diriger des 
rencontres de jeunes. Cette formation est certifiante. Elle est complétée par la suite par une 
formation continue (en ligne et en présentiel).

Date Lieu

21/22 Octobre 2023 Centre Technique de Rives d’Autise (Nieul-sur-l’Autise)

10/11 Février 2024 Centre Technique de Rives d’Autise (Nieul-sur-l’Autise)

Arbitrer  
+ Jouer 

+ Étudier 
= Plaisir partagé !

CLIQUE ICI ! 

Et découvre 

Le témoignage 

de Maewenn Ménard, 

jeune arbitre du 

District de Vendée

CLIQUE ICI ! 

Et découvre 

comment devenir 

arbitre de football !

Les modifications des Lois du Jeu - saison 2023/2024

Référent : Séverin RAGER

https://www.youtube.com/watch?v=5q3aUm_-hr0
https://downloads.theifab.com/downloads/lotg_changes_23_24_fr?l=en
https://www.youtube.com/watch?v=gHJcapzC-eg
https://www.fff.fr/9-les-arbitres/137-devenir-arbitre.html
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Kévin BELY 
07 87 06 80 00 

@ : kbely@foot85.fff.fr

Éducateur Sportif 
Départemental

LES RESPONSABLES DU FOOTBALL DES JEUNES

Conseiller technique 
départemental

Conseiller technique 
départemental

Conseiller technique 
départemental

 L’équipe départementale :  Les Représentants du Comité de Direction :

Julien FRADET 
06 60 92 94 49 

@ : jfradet@foot85.fff.fr
Jean-Jacques GAZEAU 

06 33 03 07 84 
@ : jjgazeau@foot85.fff.fr

Bastien PASQUEREAU 
06 79 97 09 68 

@ : bpasquereau@foot85.fff.fr

Lionel BURGAUD 
02 51 49 49 40 - 06 20 34 49 57 

@ : sl.burgaud@gmail.com

Adrien REMAUD 
06 27 24 12 67 

@ : aremaud@foot85.fff.fr
Christian GUIBERT 

06 70 11 13 51 
@ : christian.guibert86@orange.fr

Gwenaëlle RICHARD 
06 60 76 07 29 

@ : gwen7485@hotmail.fr

Plan de Performance 
Fédéral Président

Développement & Animation 
des Pratiques

Responsable Pôle 
Accompagnement des clubs 

Vice-Président Délégué

Développement & Animation 
des Pratiques Responsable Pôle Compétition 

Vice-Président

Conseiller technique 
départemental

Séverin RAGER 
07 65 65 93 25 

@ : srager@foot85.fff.fr

Arbitrage

Responsable 
Pôle Football des Enfants 

Vice-Présidente

Marion PAQUEREAU 
06 58 70 77 29 

@ : mpaquereau@foot85.fff.fr

Medhi MARCHEIX
02 51 44 27 31 

@ : servicecivique@foot85.fff.fr

Sylvie HUVELIN 
02 51 44 27 31 

@ : shuvelin@foot85.fff.fr

Chargée de Communication

Service Civique

Secrétariat Technique



DISTRICT DE VENDÉE DE FOOTBALL
202, Boulevard Aristide Briand  

CS 30175 • 85004 LA ROCHE SUR YON Cedex 
Tél. 02 51 44 27 31

RETROUVEZ TOUTES LES INFOS PRATIQUES 
SUR LE SITE DU DISTRICT : 

http://districtfoot85.fff.fr

CYAN : 100
MAGENTA : 090
JAUNE  : 034
NOIR : 021 

CYAN : 000
MAGENTA : 010
JAUNE  : 100
NOIR : 000 

CYAN : 015
MAGENTA : 048
JAUNE  : 100
NOIR : 005 

CYAN : 100
MAGENTA : 000
JAUNE  : 100
NOIR : 000

CYAN : 000
MAGENTA : 100
JAUNE  : 100
NOIR : 000 
PANTONE        485 CPANTONE        348 CPANTONE        131 CPANTONE        105 CPANTONE        280 C
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Nos partenaires institutionnels :

Merci aux partenaires qui nous soutiennent tout au long de la saison :

http://districtfoot85.fff.fr
https://www.vendee.fr
https://www.vendee.fr
https://www.vendee.fr
https://www.camping-apv.com/
https://www.credit-agricole.fr/ca-atlantique-vendee/particulier.html
https://www.ac-nantes.fr
https://www.creditmutuel.fr/cmo/fr/groupe/banque-solide.html
https://www.depac.fr
https://www.objectifsejours.com/
https://www.revevasion.com/
https://www.civi-ling.com/
https://www.intersport.fr/
https://www.e.leclerc/
https://www.thalasso.com
https://www.pitch-briochepasquier.fr
https://www.pitch-briochepasquier.fr
https://www.pitch-briochepasquier.fr
https://www.onlydrive.fr
https://www.harmonie-mutuelle.fr
https://www.mtksport.fr/
https://www.fff.fr/14-le-football-amateur/index.html
https://www.fff.fr
https://lfpl.fff.fr
https://www.magasins-u.com/85-vendee
https://imprimeriesoulard.fr
https://www.camping-apv.com/
https://www.camping-apv.com/
https://districtfoot85.fff.fr

