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aremaudgtootss. .tr BPASqUErEILEIOOtES .t

Jean-Jacques GAZEAU,
PRESIDENT DU DISTRICT DE VENDEE DE FOOTBALL PLAISIR  RESPECT _ENGAGEMENT TOLERANCE ~SOLIDARITE

Pratique 2 Pratique des
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Pratique Mehd MARCHEIX
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ke Service civiqus
féminine servceciique oo .
Kévin BELY

Educateur sportif départemental
Kbely@footes. ft.fr
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Proposer, développer et animer toutes formes de pratiques

du Football

FORMATION
Former les éducateurs a tous les niveaux
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LE FOOTBALL AU CCEUR DU JEU
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courir.

Le foot en marchant est une variante
du football, il se pratique en effectif
réduit, les joueurs ont interdiction de

LES

LES CHAUSSURES

Des chaussures de football ou baskets sont
conseillées. Les proteéges-tibias sont aussi
obligatoires.

LE FOOTBALL AU CCEUR DU JEU

LE BALLON

Un ballon de Futsal ou de taille T5 est préconisé.

C'est une version plus lente du football
avec des regles aménagées
permettant une pratique loisir
sécurisée et accessible a tous

LE TERRAIN

Toute surface avec pour dimensions 18-30m de
largeur x 30-40m de longueur est utilisée pour la
pratique.




ST RN UNE NOUVELLE PRATIQUE DU FOOTBALL

L'’APPORT DU FOOTBALL EN MARCHANT ET SES COMPLEMENTARITES
DANS LE CADRE DU DEVELOPPEMENT DE LA PRATIQUE « LOISIRS » AU SEIN DE NOS CLUBS FFF

https://ffftv.fff.fr/video/
° 6306345267112/decouv

rez-le-foot-en-marchant

PLAISIR DU JEU

NNNNNNNNNNNNNN
DU FOOTBALL

DYNAMIQUE SPORT « SANTE » Coo T

MIXITE DES PUBLICS

INTEGRATION SOCIALE

NIVELLEMENT DES PRATIQUANT(E)S

LE FOOTBALL AU CCEUR DU JEU ALLER A LA RENCONTRE D'UN « NOUVEAU » PUBLIC
Crédits images : OFFF - ©OLFPL


https://ffftv.fff.fr/video/6306345267112/decouvrez-le-foot-en-marchant
https://ffftv.fff.fr/video/6306345267112/decouvrez-le-foot-en-marchant
https://ffftv.fff.fr/video/6306345267112/decouvrez-le-foot-en-marchant
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POINT DE SITUATION - CARTOGRAPHIE

Sections Foot en Marchant Pornic ALY IR s

Cholet
A @ US Mesnard Vendrennes

o FC Talmondais Noirmoutier-en-I'lle

Saint-Philbert-de-Gran
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@ US Saint Michel Triaize La Tranche Angles | AB3 |
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: Sati Les Sables-v s unne
Sections en cours de création Talmomc.‘t-HiQ Lucon Fontenay-le-Comte
La Vigilante de Saint Fulgent Jard-sur-Mer. Q ¢
—
Pouzauges Bocage FCV La Tranche-sur-Mer o
oulon Nior
FC Olonne Chéateau

poitevin Ai
Jeune France Boissiére des Landes y

AS Sigournaisienne Germinoise G'o g|e My Mapg (N11 | Mauzé-sgy;!e-Mignon
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LA LOIRE

14 sections sur le département

LE FOOTBALL AU CCEUR DU JEU
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FEoTeRtE A"TO%EE‘ DECLARATION ADMINISTRATIVE FFF OBLIGATOIRE
DE SA SECTION CLUB SUR PORTAIL CLUB

Le cvcle de création d’'une Section Loisir

Validation d
Contacter argation ¢d Identification Affichage Suivi du club

Le District pour pro;et‘ e-t Via le sur Poutil de Envoi de la Réception de Et
présenter le proposition dotation vers La dotation

projet du club d’identification

e @vja FOOtdubso e
n referent Matériel + guide
identifié + outil de com
Un créneau En fonction des
régulier pratiques
Pratiques
proposées

10 licences
loisir
Si vérification négative, le club
retravaille son projet et le représente

questionnaire Recherche Diversification
Footclubs Site FFF VR LI LA de la section

AGENCE
S NATIONALE
DU SPORT

3

FONDS D'AIDE
AU FOOTBALL AMATEUR

Un accompagnement Un accompagnement Un accompagnement

LE FOOTBALL AU CCEUR DU JEU financier matériel humain
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UNE PROCEDURE ADMINISTRATIVE SIMPLE ET RAPIDE

Pour les clubs Pour les nces

: Section Foot Loisir (formulaire club)
En se rendant dans Footclubs, menu « Développer En se rendant sur Portail bleu, puis la tuile

son club » puis « Section Foot Loisir » « Développement des clubs » puis « Section Foot woes 546168 - ENT.S.MARAIS VELLUIRE GUE DE b Netrice / Ligies "
Loisir ». Fn VEL .— —
Footcluk @ LOISIR A renseigner

Saison 2022-2023 v

Co—
C(a(E(?) Développement des clubs

OCESSUS

FAFA

Développer son club

Développement des clu o Pednon n:- p 1.:..“.»

@ | =® Développer son club suson

im) Accueil Nombice S Icances “Toot Loik™ Bctives av sain du dub © 0

Autodiagnostic &
Labellisation Développer son club Pratique Jeunes  Seciors  Widrans WG pratiquants  Liew de pratique Jour de pratique

{Z] Licence Club Fédéral Votre club est intéressé par une demande d'accompagnement et de structuration de son « Projet Club » Pour aller plus Ioin dans cette démarche, la Fédération Francaise

de Football vous propase de remplir un autodi us permettant de vous positionner par rapport & un certain nombre de critéres identifiées par la Fédération foathad & 11 O 0 O
< Section "Foot Loisir" 9 g
En entrant dans cette démarche, votre Ligue et ses Districts le cas échéant (élus et Consaillers Techniques) sengagent a vous rencontrer et & vous guider pour développer
votre projet club spécifique
' it A0 = )
En fonction des vocations de votre club, vous pouvez alors orienter vers un diagnostic du Label qui vous correspond. Bien évidemment, cet autodiagnostic mest pas 0 O -]
réservé aux clubs qui souhaitent obtenir un label. Il est & votre disposition pour faire le point sur votre structuration et débuter une démarche d'accompagnement avec
vatre territoire,
Pour les clubs ationaux amateurs, il et dgalement possile e falre une demande dabtention de 12 Licence “Club Fédéra . o o o
De plus. afin de vous accompagner dans le développement du Football Loisir et des Sections Loisir au sein des clubs de Football, nous vous proposons dutiliser Foutil
dédié au Football Loisir pour faire valoir votre engagement dans cette philosophie de pratique Suach Sscias =) ) O
i I . N
I L Licence Club Fégéral Section "Foot Loisir”
(Suivi du Projet Club) i o O o

LE FOOTBALL AU CCEUR DU JEU



=25 MsRUENT TEMOIGNAGE 1- CREATION DE LA SECTION

LA PAROLE A...

FOOTBALL

1925

1) COMMENT AVEZ-VOUS COMMUNIQUE POUR FAIRE CONNAITRE
VOTRE VOLONTE DE CREER UNE SECTION AU SEIN DU CLUB ?

2) QUELLES SONT VOS CONDITIONS DE PRATIQUE AU SEIN DU CLUB ?

MICHEL
BAUDOUIN

11 LE FOOTBALL AU CCEUR DU JEU




ST MRGINT  TEMOIGNAGE 2 - DEVELOPPEMENT DE LA SECTION

LA PAROLE A... Lf%

1) COMMENT S'ORGANISE LES SEANCES QUOTIDIENNES AU CLUB ?

2) POURQUOI VOULOIR OUVRIR CETTE SECTION AUX DELAIS DE LA
PRATIQUE INTRA-CLUB DE LA SEMAINE ?

3) LE CLUB PROPOSE-T-IL D’AUTRES ACTIVITES A SES PRATIQUANTS
DE LA SECTION, EN DEHORS DES TEMPS DE PRATIQUE ?

CAROLINE
RAUTUREAU

12 LE FOOTBALL AU CCEUR DU JEU




e AE%WNT TEMOIGNAGE 3 - LE JEU

LA PAROLE A...

1) QUEL EST LE FORMAT DE PRATIQUE IDEAL POUR PRENDRE
RAPIDEMENT DU PLAISIR DANS LA PRATIQUE ?

2) PRATIQUE ENCADREE OU NON ?

3) ARBITRAGE OU NON ?

PHILIPPE
RONDEAU

13 LE FOOTBALL AU CCEUR DU JEU
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MirNT SYNTHESE DES TEMOIGNAGES

2- DEVELOPPER
SA SECTION

1- CREER
SA SECTION

1) Déclencher une campagne de communication autour des séances 1) Proposer une (ou deux) séance(s) hebdomadaire(s) (semaine
« découvertes/portes ouvertes ». et/ou weekend) adaptée(s) au rythme des pratiquants
S ts: _ . P
p;’epszc;, zite internet et réseaux sociaux, flyers.. 2) Permettre la pratique en mixité, par niveau (débutants ou ex.
pratiquants du Football) et 'accueil de personnes en situation de
handicap

2) Proposer des conditions de pratique intéressantes (herbe,
synthétique, salle, city stade) et des contenus de séances
ludiques et récréatifs (match, footgolf, foot pétanque...)

3) Proposer des temps forts de rassemblements interclubs dans un
esprit de partage et de convivialité afin de fidéliser les pratiquants

4) Investir les pratiquants de la section dans le projet associatif du club

3- PROGRESSER
DANS LE JEU

1) Proposer des formats de matchs adaptés
au nombre de pratiquants et aux conditions météo

2) Se former a la pratique via I'attestation de formation
(module de 8h - voir site LFPL rubrique « formation »)

2 )
B

14 LE FOOTBALL AU CCEUR DU JEU

d’'encadrement lors des compétitions

LIGUE
3) Préserver lI'esprit « loisirs » du jeu et assurer le niveau @
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PARTIE 5 :

L'OFFRE DE PRATIQUE
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« La pratique a votre rythme »
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LORGANISATION DE LA SAISON

LES DATES A RETENIR

Mardi 10 Octobre

Envoi projet de la pratique aux clubs et de |la convocation pour la réunion

jeudi 19 Octobre

Visioconférence de présentation au club

Vendredi 20 Octobre

Engagement des équipes phase 1 (rassemblement 1)

Jeudi 9 Novembre

Cloture des engagements (rassemblement 1)

Mois de Décembre

Rassemblement interclubs numéro 1

Mardi 9 Janvier

Engagement des équipes phase 2 (rassemblement 2 et 3)

Mardi 23 Janvier

Cloture des engagements (rassemblement 3 et 4)

Mois Février

Rassemblement interclubs numéro 2

Mois d'Avril

Rassemblement Interclubs numéro 3

Mercredi 15 Mai

Engagement des équipes au challenge départemental

Lundi 3 Juin

Cloture des engagements au challenge départemental

Samedi 15 Juin

Challenge départemental Foot en marchant lieu a déterminer

LE FOOTBALL AU CCEUR DU JEU

*Attestation de formation « FOOT EN MARCHANT : j
Samedi 27 Janvier 2024 aux Brouzils

PAYS DE LA LDIRE

Modélisation de la saison :

Une pratigue quotidienne « intra club » : 1 3 2 séance(s) hebdomadaire(s) encadrée(s) par le club
Une pratique ponctuelle « inter clubs » : 3 périodes fléechées et organisées par le district (regroupement de 2 & 4 sections en secteur)
Une finalité de saison : Le Challenge Départemental « FOOTBALL EN MARCHANT » centré sur le territoire
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LACCOMPAGNEMENT DU DISTRICT - OUTILS

—

P

PRATIQUES
Bienvenue dans la section Les pratiques Vous trouverez ici |

‘nformations ralatives aux différantes pratiaugs Lesprit foot sans compétition |

Née en Angleterre il y a un peu plus de 10 ans, cette version « lente » du football s'inscrit dans
une démarche sport santé. Totalement sécurisé et accessible a tous, le foot en marchant a
pour avantage d'étre intergénérationnel, mixte et inclusif !

{Re)Découvrez dés maintenant ia discipline en vidéo grace 3 'expérience de I'US Saint Meen
Saint Onen.

Vous souhaitez lanc
utiles pour le dé.

Pour plus d'infos, contactez Adrien Remaud, Conseiller Technique DAP,  ladresse
aremaud@foot85.fff.fr ou par téléphone au 06 27 24 12 67.

ool eN

MARSHANT

Guide d’accompagnement au

17 LE FOOTBALL AU CCEUR DU JEU Hveloppementiis SDratis

3) Une formation dédiée a la mise en place de la pratique

1) Une affiche personnalisable et des outils « clés en main » pour accompagner le club

2) Une visite daccompagnement du CTD DAP en charge du suivi de la pratique

| LE FOOT EN MARCHANT

Née en Angleterre il y a un peu plus de 10 ans, | LE PUBLIC CIBLE

cette version « lente » du football s'inscrit dans “Les licencié.e.s : les plus de 45 ans
une démarche sport santé. (super-vétérans) / les dirigeant.e.s

Totalement sécurisé et accessible a tous, le foot ‘Les non-licencié.e.s agé.e.s de plus

en marchant se veut adaptable, mixte, inclusif de 45 ans. Pratique ouverte aux
et intergénérationnel ! ;

| UNE PRATIQUE AU CCEUR DU SPORT SANTE

Le foot en marchant permet notamment de :

* maintenir la force musculaire et osseuse

* améliorer ses capacités respiratoires et cardio-vasculaires
* prévenir les principales pathologies chroniques R <
- favoriser un bien-étre psychologique

quée pour des p

dep logies chroniq équilibrées ou aigués.
Vos licenciés doivent détenir un certificat médical valide attestant
I'autorisation de la pratique.

Attention. La pratique reste contre-indi

Py

| DES REGLES AMENAGEES | LES AVANTAGES

* Interdiction de courir et de lever le ballon

au dessus Im80 (hauteur des buts) PDUR‘ LECLUB

* Pas de hors-jeu - Diversification de I'offre de pratique

* Tacles, contacts et coups francs interdits 1 Arrn{fee de ”OUVEIIGS/?OE‘VEGUX

- Remises en jeu : les adversaires doivent Iice_nleg.e._s (pcren'ts, be_r'\evoles,._)
étre au moins a 4 métres - Fidélisation des licencié.e.s

- Gardien de but : seul autorisé dans la * Engagement de nouvelles/nouveaux
surface de réparation, peut relancer a la bénévoles j

main ou au pied - Ancrage du club dans une démarche
- Opposition:5vs 5oubvs 6 Sport Santé

* Temps de jeu : 60 min maximum

s Nombre de périodes modulable en fonction | CONTACT
du public

Adrien Remaud
0627241267
aremaud@foot85 fff.fr
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« La pratique a votre rythme »
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