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Finale de secteur : MERCREDI 5 MARS 2025

Finale départementale : SAMEDI 19 AVRIL 2025




DISTRICT
de Vendée

=) Un concours en 3 temps !

Organisation - Déroulement
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: DU 08 JANVIER AU 31 JANVIER 2025 I : : I I
| Mise en place autonome : : : I I
\ lors d’'une séance d’entrainement A MERCREDI 5 MARS 2025 1 I
D Y 4 | |
’_:___________‘_____________\ I\ Convocation sur proposition des clubs I’ 1 SAMEDI 19 AVRIL 2025 I
1 H | Convocation des qualifiés I
: AU CHOIX DU CLUB : ! \ S . /
I 1. Mise en place + proposition des qualifiés au District 1| \ suite a la finale de secteur P
Il 2. Proposition au District (idem détection) : : : B - e em mm = ==
- MISE EN PLACE DES SITES PAR LES CLUBS ! _____________‘______________
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DISTRICT

de Vendée
FOOTBALL

La proposition des joueurs(euses)

Un concours individuel sur trois catégories

Catégorie U10 | Catégorie U1l | Catégorie U12

Nombre de joueurs « garcons » 2-30u4 ‘\
. > . .

MAXIMUM 2 jOUGUI’S 2 jOUGUI’S joueurs ! Niveau REGION/DS1 U13: 4 joueurs
(*en fonction du niveau de ) .
Iéquipe 1 en derniére phase = Niveau DS2 /DS3/D1/D2 U13 : 3 joueurs

Nombre de « féminines » 5 5 4 Niveau D3 et D4 U13 : 2 joueurs
oueuses oueuses oueuses
MAXIMUM J J J

-

Inscription des joueurs et joueuses avant le vendredi 31 jan

vier 2025.

a l'aide du lien google drive sur le mail d’envoi du secretariat

Procédure a suivre sur le lien d’inscription :

Renseignement club (Nom, Numéro d’affiliation)
Joueurs et joueuses inscrits (Nom, Prénom, date de
naissance)
» Educateur/accompagnateur présent

(indispensable pour le bon déroulement du rassemblement)

du district. i

Responsable de I'opération :

Kévin BELY
07 87 06 80 00
),  kbely@foot85.fff.fr
&.\-,'ﬂ;




DISTRICT
de Vendée

=X’ Philosophie et objectifs
——

Plaisir — Progres

La technique individuelle est indispensable
o la pratique du football, car elle permet
‘tout simplement de pouvoir s’exprimer dans

o] le jeu

e

Créer
un dynamisme au travers d’'une
séance « concours technique »

R parar BT e
Valoriser o

le travail technique
effectué durant la saison

Partager Evaluer
un temps fort de saison ses performances a I'échelle
interne a la catégorie locale, sectorielle et

départementale

« La technique individuelle au service du jeu »
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de Vendée

&) Modalités d’organisation

Un concours par catégorie

»  Proposition d’organisation et de programme horaires (indicatif) de la séance :

r
!

s « Concours défi-jonglage intra club »

13HO00 Accueil de 'encadrement (prévoir une personne)
-
13H15 Préparation des ateliers sur le terrain
14H00 Accueil des participants
TERRAIN % Terrain % Terrain
(Epreuves du concours - 40 min) (Techni « PEF’OOT » ou MATCH - 40 min)
14H30 Groupes U10G / U10F / U11G ‘ Groupes U11F/U12F ET U12G
16H00 @ Photo collective
16H30 Vestiaires — Douches — Go(ter (prévoir une personne)




=rz) L’organisation sportive

En 2 espaces de jeu
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de Vendée

"<yl Missions de I’'encadrement

Un concours interne par catégorie

L'encadrement technique

¥ &

1 Responsable technique (resp. de catégorie) ﬂ)u 3 adjoints (resp. d’un groupe de joueurs)

(possible U15/U18, 'idéal un encadrant par atelier)
* Gere l'accueil des joueurs et le climat (acces terrain » Démontre/Explique les consignes de 'atelier
interdit aux parents) *  Supervise le bon respect des consignes
» Rappelle les objectifs, I'organisation et le contenu du » Valide 'atteinte ou non des objectifs
concours aux responsables de groupes « Comptabilise les points
* Veille au bon déroulement du concours (respect des *  Compléte la fiche individuelle « Résultats »
protocoles d’exercices, gestion du temps) * Encourage les bonnes intentions

» Récupere les fiches « résultats » et effectue le bilan \ /
(absents, classements, remarques)

Cloture 'opération par un bilan + photo
N




DISTRICT

de Vendée
FOOTBALL

Descriptif des ateliers

Un concours par catégorie

JONGLERIE STATIQUE ALTERNEE FRAPPE DE BALLE DOSEE
APRES CONDUITE DE BALLE

Pour les féminines, départ a la

main ou au pied, au choix.

% * Départ en conduite de balle pour mettre en

* Départ possible avec le meilleur des deux pieds mouvement le ballon, rentrer dans la zone de
(Pas de départ a la main) frappe délimitée a 13m puis frapper au but

* Aucune surface de rattrapage autorisée (frapper avant la ligne des 13m)
(Alternance Pied Droit — Pied Gauche) * Le ballon doit rentrer directement dans le but

sans rebond avant la ligne de but

JONGLERIE STATIQUE DU PIED GAUCHE
* Départ possible avec le meilleur des deux pieds
(Pas de départ a la main)

* Aucune surface de rattrapage autorisée (Le pied
de contact doit toucher le sol entre chaque
jonglage

JONGLERIE EN MOUVEMENT (SURFACE

LIBRE) JONGLERIE STATIQUE DU PIED DROIT

* Départ possible avec le meilleur des deux pieds@‘-z‘? * Départ possible avec le meilleur des deux pieds
(Pas de départ a la main) (Pas de départ a la main)

* Jonglerie uniquement avec les pieds (Aucune * Aucune surface de rattrapage autorisée (Le pied

surface de rattrapage autorisée) de contact doit toucher le sol entre chaque

W

B FRAPPE DE BALLE DE PRECISION APRES
CONDUITE DE BALLE

* Départ en conduite de balle pour mettre en
mouvement le ballon et rentrer dans la zone de
frappe délimitée a 13m (frapper avant la ligne
des 13m)

jonglage) * Le ballon doit rentrer dans I'une des 2 portes
identifiées au sol ou aérien (portes de 1m)
JONGLERIE STATIQUE TETE E CONDUITE DE BALLE

* Départ alamain
e Aucune surface de rattrapage autorisée

e Départ du ballon sur la ligne (portes de 1m50),
conduire le ballon suivant le schéma (page
précédente) — choix du circuit libre (gauche ou
droite)

e Le chronometre est arrété lorsque le ballon est
stoppé avec la semelle dans le carré délimité du
départ (si le ballon sort du carré = performance
non validée)




DISTRICT

e Vepces Régles du concours

Un concours par catégorie

1. Répartir les joueurs de fagon équilibrée sur chacun des ateliers

2. Chaque joueur(se) dispose de 3 essais par atelier pour valider l'objectif

_L = =ao
L B AL}
L AL

» 1 point si I'essai n’est pas validé
Les joueurs effectuent I'ensemble des 8 ateliers dans le sens de rotation déterminé par I'ordre chronologique des
numéros (voir fiche de résultats)
Chaque joueur dispose d’une fiche individuelle « Résultats Défi-jonglage », ces derniéres seront a compléter par
les responsables d’ateliers puis remises a I'issue des 8 ateliers au responsable du concours pour déterminer les
classements par catégorie

Le vainqueur de I'épreuve sera celui ou celle qui aura marqué le plus de points sur le parcours des 8 ateliers

(en cas d’égalité, ce sont les résultats chronométrés du parcours conduite de balle (atelier n ‘8) qui permettront de se départager)




DISTRICT
de Vendée

&) Objectifs par catégorie W

Un concours par catégorie

NO

Atelier U10G Ul11G Ul2G

15 jonglages 20 jonglages 25 jonglages

Frapper le ballon dans Frapper le ballon dans Frapper le ballon dans
le but sans rebond le but sans rebond le but sans rebond
(distance 13m) (distance 13m) (distance 13m)

15 jonglages 20 jonglages 25 jonglages

Faire 15m de Faire 20m de Faire 25m de

jonglerie sans que le  jonglerie sans que le  jonglerie sans que le
ballon ne touche le sol ballon ne touche le sol ballon ne touche le sol

15 jonglages 20 jonglages 25 jonglages

Frapper le ballon dans Frapper le ballon dans Frapper le ballon dans
I'une des 2 portes du but I'une des 2 portes du but I'une des 2 portes du but
(distance 13m) (distance 13m) (distance 13m)

10 jonglages 15 jonglages 20 jonglages

Faire le parcours en Faire le parcours en Faire le parcours en
moins de 12s moins de 11s moins de 10s

NIEEEREER:

Le joueur ou la joueuse dispose de 3 essais pour atteindre I’objectif fixé. Il ou elle se verra octroyer 10 points si réussite au 1°"
essai, 8 points si réussite au 22™e essai, 6 points si réussite au 32™e et 1 point si échec a ce 3®™e et dernier essai.




Comment corriger la technique ? =

Lors de I’ayoprentis,sage de la technique, il
convient d’etre précis et exigeant tout en
s’adaptant aux possibilités de I'enfant.

Pour t’aider un document précieux lié aux
tests du concours !!

LA TECHNIQUE

Les criteres
de réalisation




Contextualiser la technique — Les criteres de réalisation :

DISTRICT

de Vendée
FOOTBALL

« Jonglerie statique alternée »
pour s’équilibrer et coordonner ses gestes techniques dans le jeu

ELEMENTS
INCONTOURNABLES

Regard centré sur le ballon

Utilisation des bras pour
maintenir I'équilibre

Pointe de pied tendue (offrant
un « plateau », lacet vers le ciel),
cheville verrouillée mais tonique

Jambe d’appui légérement
fléchie et dynamique pour se
réajuster par rapport au ballon
(faire redescendre rapidement le
pied de frappe au sol pour
assurer 'appui suivant et monter
I’autre jambe avec rythme)

1 C
0
10
M R §
1 D|
'
| N
A
T
|
o)
\




DISTRICT Contextualiser la technique — Les criteres de réalisation :

de Vendée
FOOTBALL

« Frappe de balle dosée apres conduite de balle »

pour finir I’action avec vitesse et puissance

ELEMENTS INCONTOURNABLES

Regard centré sur le ballon au
moment de I'impact

Pied d’appui a hauteur et proche ﬂrr""'. S e
du ballon (15/20 cm) e T e o

Mouvement de balancier rapide g i @
de la jambe de frappe (donne la
puissance au tir)

Utilisation du coup de pied
(pointe du pied vers le bas,
frapper au centre du ballon)

Utilisation des bras (équilibre)

Linclinaison du corps
déterminera la prise de hauteur
du ballon

20-vwPo®x6OO0=T

Jambe d’appui fléchie et ancrée ol
puis droite a I'impact




e Contextualiser la technique — Les critéeres de réalisation :

de Vendée
FOOTBALL

« Jonglerie statique pied gauche »
pour s’équilibrer et coordonner ses gestes techniques dans le jeu

ELEMENTS

INCONTOURNABLES

HMEYHAR YR

Regard centré sur le ballon

slapnws a ch 'Eye cqntact

iy~ o

Utilisation des bras pour
maintenir I'équilibre

Jambe d’appui légerement
fléchie et dynamique pour se
réajuster par rapport au ballon
(sur pointe de pied)

Pointe de pied tendue (offrant
un « plateau », lacet vers le ciel),
cheville verrouillée mais tonique

[c|
o}
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R
|{D
‘i
N
i A
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Contextualiser la technique — Les critéeres de réalisation :

DISTRICT

de Vendée
FOOTBALL

« Jonglerie en mouvement »
pour s’équilibrer et coordonner ses gestes techniques dans le jeu

ELEMENTS __’;* AGE EC

INCONTOURNABLES

Regard centré sur le ballon

Utilisation des bras pour
maintenir I’équilibre

Pointe de pied tendue
(offrant un « plateau », lacet
vers le ciel), cheville
verrouillée mais tonique

5 - u1oe'e U11F

Jambe d’appui légerement zom U116 et U22F)
fléchie et dynamique pour se :
réajuster par rapport au
ballon et déplacement du
pied pour se permettre
d’avancer aprés a chaque

impact du pied de frappe

1c

| O e
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Contextualiser la technique — Les critéres de réalisation :

DISTRICT

de Vendée
FOOTBALL

« Jonglerie statique pied droit »
pour s’équilibrer et coordonner ses gestes techniques dans le jeu

ELEMENTS

INCONTOURNABLES

Regard centré sur le ballon

Utilisation des bras pour
maintenir I’équilibre

Pointe de pied tendue
(offrant un « plateau », lacet
vers le ciel), cheville
verrouillée mais tonique

Jambe d’appui légerement
fléchie et dynamique pour se
réajuster par rapport au
ballon (sur pointe de pied)




Contextualiser la technique — Les critéeres de réalisation :

DISTRICT
de Vendée

FOOTBALL

« Frappe de balle de précision apres conduite de balle »

attaquer un espace de jeu, trouver des angles et finir I’action avec grande précision

ELEMENTS INCONTOURNABLES

Regard centré sur le ballon au
moment de I'impact

Pied d’appui a hauteur et proche
du ballon (15/20 cm)

Rotation de la hanche et
mouvement de balancier rapide
de la jambe de frappe (donne la

puissance au tir)

Utilisation des bras (équilibre)

Linclinaison du corps
déterminera la prise de hauteur
du ballon

Jambe d’appui fléchie et ancrée a
I'impact pied-ballon

Utilisation de lI'intérieur du pied
(frapper au centre du ballon avec
I'avant du pied)




Contextualiser la technique — Les critéeres de réalisation :

DISTRICT
de Vendée

FOOTBALL

« Jonglerie de la téte »
pour défendre, passer, marquer

ELEMENTS

INCONTOURNABLES

Contact avec le front et |
centré sous le ballon b -_.,' -

premwtrdn dey‘ ""g;/écto '

Téte inclinée en arriére

Regard fixé sur le ballon

Bras écartés
pour s’équilibrer

C
10

ol
| R
1D

11
i N

1A

Donner I'impulsion
avec les jambes

=

o
m>IX W —rmr —C O m

Pz

Mobilité des appuis pour se
replacer sous le ballon




Contextualiser la technique — Les criteres de réalisation :

DISTRICT

de Vendée
FOOTBALL

« Conduite de balle »
pour conserver et progresser

ELEMENTS

INCONTOURNABLES

Décentrer son regard du
ballon (prise d’information
apres chaque contact)

Cheville souple et mobile
(toucher le ballon avec la
partie avant du pied)

Equilibre du corps et des
bras (buste droit)

Corps en protection du
ballon (centre de gravité
relativement bas)

| P
R
o)y ¢
G
R
E
S
S
el
R

Appuis dynamiques, pointe
de pied (sur les appuis avant)
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Besoins matériels

Un concours par catégorie

1 terrain de foot a 11 équipé de buts de foot a 8
Vestiaires

1 chronometre

_ SN =

1 décametre

Ballons taille 4

Concernant les éducateurs du club
8 coupelles bleues

Dy
4 coupelles rouges & 2 plots rouges 0‘

8 coupelles jaunes Tenue sportive

R
6 plots + 4 jalons JJ“ 1 plaquette et un crayon
&y

8 coupelles rouges Concernant le golter

Q000808

4 coupelles jaunes & 2 plots jaunes 1 de fin de plateau
4 plots + 3 jalons J_ -\ Brioches et boissons

—
m
c

4 couleurs de chasubles .:“




DISTRICT

“=*| Besoins encadrement et pratiquants

Un concours par catégorie

Besoins Joueurs/Joueuses Préparation par le resp. catégorie

Tenue compléte (Maillot — short — protége-tibias — , . .
chaussettes — chaussures crampons) Documents d Organlsatlon a Imprimer

1 gourde individuelle « Dossier de présentation du projet

* Feuille de présence
* Fiche résultat individuelle
* Fiche bilan de I'ensemble des résultats
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de Vendée
FOOTBALL

Administratif : La fiche des

Un concours par catégorie

E Finale de secteur “Défijonglerie”
L

Protocole de recensement des résultats

= Durant 'atelier, le responsable de I'atelier note les
performances du joueur ou de la joueuse sur les deux parties de
la fiche qui concerne son atelier (1 essai suffit pour celui ou
celle qui réussit la 1° fois).

= Alafin del'atelier, le responsable de I'atelier fait suivre les
fiches de résultats au responsable de I'atelier suivant.

= Lorsque les « défis » sont terminés, le responsable technique du
concours récupeére 'ensemble des fiches (il remet I'une des 2
parties a chaque participant).

= Le responsable technique du concours formalise la fiche bilan

(générale et par catégorie) pour compléter le lien.

résultats

ﬂ)

ﬁhﬁmmmmu
| we e

Eﬁ Finale de secteur “Défijonglerie-
Fiche de resultats individuelle {
= e . f

T

- .

Partie a
remettre aux
joueurs(ses)

Partie a
conserver
pour le
responsable




EISTR]:F'T « La tactique détermine ou la balle doit se rendre,
e Vendée mais c’est la technique qui détermine si la balle y
arrive »

Johan CRUYFF

. Finale de secteur :
MERCREDI 5 MARS 2025

MERCI POUR VOTRE ENGAGEMENT




