DISTRICT
de Vendée

FooOTBALL

U8/9 : Un jeu de référence FFF « Le ballon magique 2c1 »

Objectif : Favoriser le temps de pratique des enfants et développer leur capacité a dribbler/passer et réagir a la perte du ballon

E1l
GRANDS PRINCIPES : % Gy LE 2éme BALLON (IL EST « MAGIQUE » :
-] (N8 . Sile 1°" ballon est marqué, sort en touche ou en
-1 . Les enfants se placent par 2, chacun dans f sortie de but, E1 injecte un 28™e ballon en criant
< une porte (A-B; A’-B’) + 1 gardien de A I « ballon magique » a I'équipe bénéficiant de ce
[a8] but. ! second ballon
g ! (ex : Les rouges sortent le ballon, le second ballon sera
O . L’éducateur (E1) transmet le ballon au ler Q%E- E alors remis a I’équipe jaune ; autre ex : Les rouges
E joueur rouge (A) i marquent, le second ballon est remis aux jaunes)
1
I 7’ A A
Ll +  Clest toujours le joueur adverse en face du 20m i ° Cestacemomentla UN|O,~UEMENT quele
Q joueur qui réceptionne le ballon, qui ] deuxiéme Jouel.Jr (C d.ans I exelmple sur Ie. schéma)
wl défend seul au début de I'action (ex : i peut entrer en jeu soit pour défendre, soit pour
. . A 1 attaquer en fonction de la situation de jeu

Ll Comme sur le schéma si A contrdle, i

) . ogs 1
Q c’est D qui défend). ! *  Alissue des deux ballons (ou 30 secondes
2 . . B' ! maximum de jeu), les 4 enfants quittent le terrain
g : Le joueurd(A) aIyaEt le :allon doit alle(r C’ i par les portes de cOtés et on recommence avec les

marquer dans le but adverse en 2c1 (+ _ ﬁ ! 4 autres (A’ B'; C'; D')
wi joueur B) en éliminant leur adversaire (B) : j% !
c . Si I’adversaire récupére le ballon, !
il tente de marquer a son tour. ! CONSEILS pour E1 :

- . Si le ballon est récupéré par le GB; : * Ne pas dépasser 30 secondes de jeu
@) relance a son partenaire, le premier i * Alterner a chaque passage I'équipe qui attaque en
E ballon se poursuit. v premier
- - > * Transmettre correctement le ballon pour favoriser le
W 25 m controle de la part des enfants
Q ROLE DE E2 :

* Conseille, guide les joueurs

* Controle le temps de la séquence

e Aprés 4 passages (soit 2 min de jeu), changement du
GB qui intégre un bindbme pour chacune des équipes




