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Geste technique

pour changer de
direction

Mettre un angle
sur la prise de
balle (qualité de la
I¢ér touche)

8 coupelles
Séquence 1 : A conduite de balle (libre) + blocage semelle — Retour

vers la zone centrale aprés la récupération du ballon pour B. (2')
Séquence 2 : A passe a B et prend sa place. B récupére le ballon et se
dirige vers la zone centrale (3').

Séquence 3 : A passe a B et prend sa place. B récupere le ballon,
effectue une conduite vers une zone, refuse, change de direction et
se dirige vers la zone centrale (3’).

@® 38 coupelles

== 8 cobnes

24 ballons max
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