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LA CELLULE FEMININE

Christian GUIBERT
Resp. Pole Compétition

A
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David GROLLEAU
Référent U13F

Florent MANDIN

Président de la Commission
Féminine
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Référent U11F
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Référente U15F

@
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Référente Loisir F
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En ligne sur le site
du District 85

FOOTBALL D' ANIMATION PREFORMATION FORMATION SENIOR

FLATEAL FOOT Seniors
D'ANIMATION u10-uiF U10-uTIF U12-U13F u4-u1sF UT4-N7-U1BF U1E-UT-UTBF Féminines

1007 FEMININ Dighriet
TYPE DE PRATIGUE Foot & 4/5 Footd § Fool& @ Foct& B Footd 8 Feold @ Feet& 11 Fool&11
TEMPS DE JEU AUTORISE 48 min 48 rmin 48 min 2 x 30 min 2 x 35 min 2 x 40 min 2 %45 min 2 x 45 min

TAILLE BALLON 4 4 4 4 5 5 5 5
JOURS OFFACIELS SAM. SAM. SAM. SAM. SAM. SAM. DIM. SANDIM. DM
10H30 15H00 15HDD
HORAIRES OFFICIELS 10H30 14H3D T4H30 10H30 15H0D 10Ha0 10HDY 13HOO

CATEGORIE ANNEE
Senior F Avant 2005
U20F 2005
UI%F 2008
U18F 2007
Pratigue
en
UI7F 2008 riité
non-autorisée
U1&F 2007
U15F 2010
U14F 2011
U13F 202
ULZF 20013 .
UTIF 2014 -
U10F 2015
USF 2016
Pratique oue a
en
UBF 207 it
autorisée
U7F 2018
USF £ En fonchion
des événements
2020
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>  Forte évolution du nombre d’équipes engagées. L’esprit Foot, sans e
»  Des clubs en réflexion pour le lancement d'une équipe. compétition ! 2
»  Des secteurs inégaux sur notre territoire. -
»  Bon déroulement du rassemblement départemental. -
>  Ajuster 'architecture générale.
>  Développer les secteurs sans activités de loisir. +8
>  Accompagner les clubs dans la structuration des sections
loisirs.
>  Mise en place d’un animateur de jeu (arbitre).

»  Cohérence du placement des staff/remplacantes sur les
terrains. Gestion des Hors-jeu par I'animateur de jeu.

2023-2024 2024-2025
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SENIORS FEM T —

Cf. reglement

» Nombre d'équipes équivalent depuis quelques saisons.

>  Stabilisation difficile d’'une D1 dans un fonctionnement
traditionnel.

»  Des niveaux de pratique — 3 niveaux en PHASE 2

> Format de la coupe apprécié : phase de poule pour les D2,
suivie d'une élimination directe. +H156

NNoON ' ANON ZOW-=->N0

»  Rendre les  championnats  seniors plus  visibles
(communication).

»  Mettre en place des obligations de dipléme (Entraineur D1F)
et la participation a une réunion de début de saison avec les
clubs de Division 1 G.

Formation des
éducateur-trices

CFl Seniors
9 o ™
Qv Qv i
v v A%
i ¥ ¥
o A »
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CARTOGRAPHIE [Jsshosis

Régional 1
Régional 2
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pammmmmunnt Régiona| 1

s

Régional 2 I

e D3F
Régional 1

.. Régional 1

Sous réserve de modifications -
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Sous réserve de modifications -
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STATUT DE LARBITRAGE - ADDITIF AUX
REGLEMENTS LFPL

Se référer au texte intégral en ligne sur le site de la LFPL.

Dispositions spécifiques au District de Vendée, votées & '’AG 2018 :

Article 41 :

- Obligation de fournir 1 arbitre pour les clubs de niveau D3 et D4 avec application au
01/07/2019

L'infraction génére des sanctions sportives.

Rappel :

- Obligation de fournir 1 arbitre par équipe seniors engagée (la D5 étant exclue du
dispositif sauf pour les clubs dont I'équipe 1 est en D5 et qui ont donc I'obligation de fournir
un arbitre) - Uinfraction génére des sanctions financiéres

Dispositions spécifiques au District de Vendée, votées a I'AG
2020:

- Obligation de fournir un arbitre pour les clubs évoluant en DI Futsal
- Obligation de fournir un arbitre pour les clubs évoluant en D1 féminine District.
Le non-respect de ces obligations entrainera une pénalité financiere.

<
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CARTOGRAPHIE D2F

2 groupes
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Sous réserve de modifications -




COUPE DE VENDEE FEM. H
SENIORS

Zo0un->»n

N ANON

LES REGLES :

Toutes les équipes Seniors Féminines 1 & 2 participantes au championnat départemental sont
inscrites d’office a la Coupe de Vendée Féminine.

Chaque club ne pourra engager qu’une seule équipe.

Les clubs souhaitant se retirer doivent impérativement envoyer un courrier via la messagerie du
club au District, au plus tard pour le vendredi 4 octobre 2024.




FORMATION
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Formation des
éducateurs

CFIU14-U19

UIEF-UT7F-U1ISF g

Cf. reglement

L'augmentation du nombre de licenciées et, par conséquent,
du nombre d'équipes, permet wune structuration du
championnat par niveaux (Foot a 11).

Mettre en place journée « finalité » (foot a 8). +110

Réfléchir sur la 3éme phase pour les équipes UI8F a 8
(format de pratique).

2021-2022 2022-2023

2023-2024

<
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Sous réserve de modifications
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Ge Vondge S i
CARTOGRAPHIE 1 5
3 groupes
GF |
V_‘\ £ E:RY F

LES SABLES

Sous réserve de modifications -
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Sous réserve de modifications -




COUPE DE VENDEE FEM.
U18F - Foot a 11
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LES REGLES :

Toutes les U18F 1 & 2 participantes au championnat départemental sont inscrites d’office a la
Coupe de Vendée Féminine U18F.

Chaque club ne pourra engager qu’une seule équipe.

Les clubs souhaitant se retirer doivent impérativement envoyer un courrier via la messagerie du
club au District, au plus tard pour le vendredi 4 octobre 2024.
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U14F-U15F & U12F-U13F '

S

U14F-U15F o

N

2023-2024 e

e

— > Les championnats jeunes se structurent progressivement, -
— avec une diversité d'équipes et l'introduction d'équipes 2. =
2

>

>  Une journée de 'Coupe et Challenge' trés appréciée. 2022-2023

‘ >  Evolution de la structure des championnats. 2021-2022

c >  Engagement par niveau en U13 (respect des choix des clubs). +141

U12F-U13F

i

2023-2024

Gestion des bancs

1 éducateur — 1 dirigeant Sur-classement
/:EAI

Cf. reglement

Arbitrage des jeunes par les jeunes

CFl en fonction de la catégorie 2021-2022




Sous réserve de modifications
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CARTOGRAPHIE Ruai=ai

3 groupes
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Sous réserve de modifications -
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CARTOGRAPHIE Ruat=ai

3 groupes

S SLMY

—
FC SAINT LAURENT MALVENT

Sous réserve de modifications
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Sous réserve de modifications
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CARTOGRAPHIE Jmatad

2 groupes
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::::::

AIZENAY

LESSpmure

Sous réserve de modifications -
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CARTOGRAPHIE Bmattal

4 groupes
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| Obijectifs de la saison 2024-2025 - U13F | 2
2
Phase 1 Phase 2 Phase 3 =
DI Pied Fort 30 Pied Fort 30 Pied Fort 50 DI
D2 Alternés 20 Alternés 20 Alternés 30
Pied Fort 30 Pied Fort 30 D2
Alternés 20 Alternés 20 D3

| Obijectifs de la saison 2024/2025 - U15F |

Que fait I'éducateur-trice

pendant ce temps ? Phase 1 Phase 2 Phase 3
D1 Pied Fort 30 Pied Fort 50 Pied Fort 50 DI
ACCOMPAGNER — D2 Alternés 30 Alternés 30 Pied Faible 30
ENCOURAGER — CORRIGER — Pied Fort 30 Pied Fort 30 |D2
VALORISER:-- Alternés 20 Pied Faible 30 |D3
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PROCEDURE TABLETTE

EEDERATION FRANCAISE DE FODTBALL
Ligue des Poys de Io Loire FEUILLE DE JONGLERIE oate SEe i =
Have des Pars e o Lore | FM' e Rencontre Composition Faits de jeu Signatures

NNoON ' ANON ZOW-=->N0

RESERVES AVANT MATCH RESERVES TECHNIQUES OBSERVATIONS D'APRES MATCH
Equipe recevante + Reserves technigue
ou Initiales N TOTAL X X TOTAL N ou Initiales
n 1 Ea " st des réserves techniques match
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6 J
7 7
] 8 SIGNATURES DAPRES MATCH
9 ]
omt
10 10 Equipe absente Equipe absente
11 1 \_J -/
12 12 Signature Signature Signature
[ W [ J équipe recevante arbitre équipe visiteuse

[ | Les objectifs sont a réaliser
, sans surface de rattrapage,
| Objectifs de la saison 2023/2024 - U15F | avec obligation de poser

le pied aprés chaque contact

Phase 1
o1 30 50 ET P
3 I Ex o r p—rTS—— [ sione |

| A DEFAUT D'ENREGISTREMENT, VOTRE DEFI- JONGLERIE
NE SERA PAS PRIS EN COMPTE EN FIN DE PHASE m

30
20

30 I | ams 1a case 'DE FIN DE MATCH"

Le résultat final de jonglerie, sera a inscrire sur la FMI, dans la case @

« Observation de fin de match » .
Les bonnes pratiques FMI

A défaut d’enregistrement, votre défi jonglerie ne sera pas pris en sont sur le site du District
compte en fin de phase. 85
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JOURNEE
CDUPE & CHALLENGE

Une belle image
= | du football féminin
’ @ VENDEEN |

<
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FESTIVAL PITCH |

COMMENT SE QUALIFIER ?

\ - =
oTchy
1er
w Se preparer en amont pour les
Meilleur tests (routine entrainement)
. atio pts
*Une équipe par club Gp.B
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— >  Adaptation des clubs sur les plateaux. :
»  Passage au foot a 8 en deuxiéme phase (100 %). \ o
o588 n deuxieme p Foota b 2
>  Climat des plateaux : bienveillance, coopération, etc. - s
Foota 8
.‘ »  Aider les clubs a structurer le football d’animation.
>  Objectif : avoir une équipe UllF dans chaque structure
féminine.

»  Créer une journée festive de fin de saison avec les clubs U11F.

Sur clssenert ARCHITECTURE :

Cf. réglement
& En fonction des engagements des clubs.
Logique de « proximité »

Fin des engagements le mercredi 11 septembre 2024
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CARTOGRAPHIE UnF

Footab—-Foota 8

o sy

—
FC SAINT LAURENT MALYENT

Sous réserve de modifications
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CARTOGRAPHIE UnF

Foota b

ANON ZOW-2PW0

nunomwn

.
JEl F 5
/ WF T

1925

F5

Sous réserve de modifications
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CARTOGRAPHIE UnF
Foota 8

JC FCSLMV

H_ SAINT LAURENT MALYENT

Sous réserve de modifications
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FOOT D'ANIMATION - UBF a U9F

Un événement fédérateur lors du Mondial de Montaigu (250 joueuses).
Une expérimentation enrichissante a Bournezeau.

Observations des plateaux mixtes.

Impact des loisirs féminins sur un club.

NNoON ' ANON ZOW-=->N0

YV V V V

> 4 plateaux 100 % féminins prévus pour la saison (changement de la

> premiére date — City Girls).
(o) > Des équipes U8-U9F 100 % féminines engagées sur des plateaux U9G.
& > Féminisation de I'’encadrement sur nos plateaux gargons.
> Journée des mamans pendant le weekend de la féte des méres ! @

Rien n’est facile mais
tout est possible !
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CARTOGRAPHIE Bist=es
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Sous réserve de modifications -
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CARTOGRAPHIE Birii=as
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Sous réserve de modifications -
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LE FUTSAL POUR TOUTES'!

SENIORS FEM ?

Création d’'un championnat départemental — Fin
septembre

Coupe Natio utsal Féminin — Avant fin
décembre

Coupe de Vendée Futsal Féminin — 2nd partie de
saison

UI6F-UT7F-U18F Q

Coupe de Vendée Futsal Féminin — 2nd partie de
saison

ARCHITECTURE :
En fonction des engagements
des clubs.

PRE-FORMATION

Anim’Futsal — Plateaux inter-clubs en salle

4
I
|
|
|
|
|
|
| ]

FOOT D'ANIMATION

Noél du Futsal (U11F)
Noél du Futsal (PFFA)

I
|
|
: Mondial de Montaigu
1
I

<
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%) CHALLENGE BEACH SOCCER
FEMININ

nNonN: ANON ZOW->MN0

Merci pour votre
participation et félicitations
pour vos performances !

\
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CALENDRIER
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Sous réserve de modifications

DETECTION U12 Féminines - Référents : Bastien PASQUEREAU / Kévin BELY

Mercredi 20 novembre

Détection N° 1 Brassage

Mercredi 12 février

Centre de Perfectionnement U12F + U13 Hors sélection 85 (journée)

Mercredi @ avrill

Centre de Perfectionnement U12F-U13F (hors joueuse LFPL) (journée)

DETECTION U13 Féminines - Référents : Bastien PASQUEREAU / Kévin BELY

Mercredi 23 octobre

Détection N°1 Elite + joueuses U12 identifiées N-1 (matin) - Brassage
(apres-midi)

Mercredi 13 novembre

Challenge M.Duringer (section sportive collége)

Mercredi 27 novembre

Match Inter Dép : J1 LFPL

Mercredi 12 février

Centre de Perfectionnement U12F + U13 Hors sélection 85 (journée)

Mercredi 26 février

Match Inter Dép : J2 LFPL

Mercredi 19 mars

Match Inter Dép : J3 LFPL

Mercredi @ avrill

Centre de Perfectionnement U12F-U13F (hors joueuse LFPL) (journée)

Ueudi 17 - Vendredi 18 avril

STAGE U13F (LFPL )

Mai ?

MATCH AMICAL A DEFINIR (LFPL)

Samedi 24 - Dimanche 25 Mai

MATCH c. NORMANDIE (LFPL)

Samedi 7 - Dimanche 8 juin

Tournoi Yellow Cup U13F/U14F & Jard S/ Mer (Hors joueuse Ligue)

ANON ZOW->W0 «

unnon
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DETECTION U14 Féminines - Référent : Bastien PASQUEREAU / Kévin BELY 2
4
Jeudi 24 octobre Détection N°1 Elite (matin) - Brassage (aprés-midi) 2
B o o
S(?med| 30 novembre - Dimanche 1 STAGE UTF (LFPL) :
décembre
Mercredi 4 décembre Centre de Perfectionnement U14-U15 (Hors joueuse Ligue) (aprés-midi)
Samedi 8 février Centre de Perfectionnement LFPL
Jeudi 13 février Centre de Perfectionnement U14-U15 (Hors joueuse Ligue) (journée)
Samedi 1 mars Centre de Perfectionnement LFPL
Jeudi 10 avril Centre de Perfectionnement U14-U15 (Hors joueuse Ligue) (journée)
Samedi 26 avril Centre de Perfectionnement LFPL
Mercredi 21 mai Match Amical LFPL
Samedi 7 - Dimanche 8 juin Interligues U14F c. BRETAGNE - Ploufragan
w Samedi 7 - Dimanche 8 juin Tournoi Yellow Cup U13F/U14F & Jard S/ Mer (Hors joueuse Ligue)

Sous réserve de modifications
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DETECTION U15 Féminines - Référent : Bastien PASQUEREAU / Kévin BELY Z
endredi 25 octobre DETECTION N°1 Elite (matin) - Brassage (aprés-midi) 5
Samedi 16- Dimanche 17 novembre [Stage Régional LFPL 2
Mercredi 4 décembre Centre de Perfectionnement U14-U15 (Hors joueuse Ligue) (aprés-midi) .
Samedi 14 décembre Centre de Perfectionnement LFPL 2
Samedi 25 janvier Centre de Perfectionnement LFPL g
Mercredi 5 février Match Amical LFPL
Jeudi 13 février Centre de Perfectionnement U14-U15 (Hors joueuse Ligue) (journée)
18 au 21 février Interligues U15F c. BRETAGNE - Ploufragan
Jeudi 10 avril Centre de Perfectionnement U14-U15 (Hors joueuse Ligue ?) (journée)
Mai ? Finalité ?

Mise en place d'une
fiche de suivi pour
les joueuses PPF.

Défi-Jonglage
U10F a u12F5‘f

§

b

\

orost

ot aio-

Sous réserve de modifications
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DETECTION U15 Féminines - Référent : Bastien PASQUEREAU / Kévin BELY

\/endredi 25 octobre

DETECTION N°1 Elite (matin) - Brassage (aprés-midi)

Samedi 16- Dimanche 17 novembre

Stage Régional LFPL

Mercredi 4 décembre

Centre de Perfectionnement U14-U15 (Hors joueuse Ligue) (aprés-midi)

Samedi 14 décembre

Centre de Perfectionnement LFPL

Samedi 25 janvier

Centre de Perfectionnement LFPL

Mercredi 5 février

Match Amical LFPL

Jeudi 13 février

Centre de Perfectionnement U14-U15 (Hors joueuse Ligue) (journée)

18 au 21 février

Interligues U15F c. BRETAGNE - Ploufragan

Jeudi 10 avrll

Centre de Perfectionnement U14-U15 (Hors joueuse Ligue ?) (journée)

Mai ?

Finalité ?

DETECTION DES GARDIENS DE BUT Féminines - Référent : Bastien PASQUEREAU / Kévin BELY

Mercredi 11 décembre

Centre de Perfectionnement GDB Féminine (U12F & U15F) - Journée 1

Mercredi 2 avril

Centre de Perfectionnement GDB Féminine (U12F & U15F) - Journée 2

Sous réserve de modifications

A généraliser
dans les clubs
(mixité ?)

ANON ZOWw->W0 «
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Se venaes .
A
|
—_— S
D
B :
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»
Formations Sibona o
BIENVENUE SUR LE GUIDE DU CLUB & |R2F ucateurs :

Service proposé par la Ligue de Football des Pays de la Loire a ses clubs.

Educateurs

Retrouvez toutes les informations (actualités, calendriers, inscriptions...) des différentes formations d'Educateurs
proposées par I'Institut Régional de Formation du Football de la Ligue Pays de la Loire.

AF PRATIQUE FEMININE

Inscription et Inscription et
Documents

utiles &

Samedi 16 novembre — Poiré S/Vie Actualités B
Samedi 8 mars — Olonne S/ Mer

paiement par paiement par

le licencié ] le club ¥]
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L ARBITRAGE SE CONJUGUE
AUSS| AU FEMININ !

nNonN: ANON ZOW->MN0

Formation
Initiale Accompagnements
d’Arbitre Personnalisés

) ) O

e KO 3!

hi 90
Formation

Plan de Carriere .
Dynamique



"MOI AUSSI
JE PEUX JOUER
ET ARBITRER".

ey
A%
S N\
1'\ \
N\, S
\ A )
) X D77
: S PEVIENS ARBITRE lm
A
3

ON PEUT AVOIR 15 ANS
ET JOUER DOUBLE-JEU.

Que tu s0is joveuse ou préte a raccrocher les crampons, DISTRICT
a lol de faire vivre les valeurs du football sur tous les terrains. de Vendée
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ARBITRAGE

NNoON ' ANON ZOW-=->N0

Le [eloRe NSl est donné | Mettez en place une action PEF
sur l'arbitrage pendant la semaine de l'arbitrage

(vacances d'octobre)

Ne soyez pas@jouez le jeu ! Des outils sont & votre
disposition !

Mise en place systématique de
["arbitrage des jeunes par les
jeunes

Vous avez un doute ? N'hésitez pas a consulter Iam

Immortalisez votre action avec une photo ! Vous allez faire un
sur les réseaux sociaux !

Ul2-Ul3F

b i @)
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FOOT DANIMATION FEM
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CREER UN SOCLE SOLIDE

UI9F a ... 655

UI2F & U1SF
1259

UGF a UTIF
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FOOT A LECOLE

imité.
i i de proximi
"animation F
Football d'an
dapté pour l'initiation
Cycle ada |
football.
nement des op
]A\Cbcogqapnasgla démarche.
clubs

(Visio possible ?)



https://media.fff.fr/uploads/files/3e32cbda27acae790872fcf548092030.pdf

FOOT A LECOLE

Cycle adapté pour une initiation au football.

2102 .

E D 5 nouvelles licences
57 nouvelles licences Fem.
1/4 (ratio)
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TOURNEE CITY-GIRLS :
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w e Un atelier « Balle au pied » 10h00-12h00 =
o Début 10h15 :

G Un atelier ludique 2

« FEETBOOL » Ml ® uinso-16m0 o

- i Début 14h45 =
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10mn
Echauffement ﬁ@
1h15

‘ Activités
G Un atelier Quizz PEF . 15mn

Retour au calme

Accueil & Sono

Un atelier
« Challenge SLALOM »

1/2 éducateurs
District 85 1 référent site
4 animateurs Mise a disposition
du city stade

Communication / Matériel Communication
District 85 a relayer
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LORGANISATION

Votre logo

Organisation pour 40 joueuses (8-9 joueuses / groupes)

.

Atelier A Atelier B Atelier C Atelier D Atelier E

NNoON ' ANON ZOW-=->N0

Atelier B Atelier C Atelier D Atelier E Atelier A

Les

o mEsUbFAU“F _
Atelier C  AtelierD  AtelierE  Atelier A Atelier B \%‘E‘a‘c«‘?m oartenaires
de I'action

Atelier D Atelier E Atelier A Atelier B Atelier C
Atelier E Atelier A Atelier B Atelier C Atelier D

Organisation pour 40 joueuses, réparties en groupes de 8 a 9
joueuses.

- ATELIERS
TECHNIQUES




QUESTIONS
&
ECHANGES

» SAISON 2024 - 2025



DISTRICT

BONNE SAISON !

Le plaisir de construire I'avenir
ensemble !

» SAISON 2024 - 2025
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