
LE NOËL DU FUTSAL
CATÉGORIES : U6 à U11

Samedi 13/12/25 : U6/U7 et U10/U11
Samedi 20/12/25 : U8/U9



Faire pratiquer les enfants régulièrement sur l’ensemble de la saison

Utiliser la période hivernale pour découvrir et pratiquer le futsal
 
Travailler les compétences, techniques et motrices (tactiques dans le jeu)

Se faire plaisir dans de bonnes conditions et dans un esprit festif

Assurer un temps de jeu minimum à tous les enfants

Laisser jouer les enfants

PHILOSOPHIE ET OBJECTIFS



LES INTÉRÊTS DU FUTSAL



LES RÈGLES ESSENTIELLES



LES LOIS DU JEU
Le futsal au cœur du jeu



U6 À U9 : FORMAT DE PRATIQUE

ACCUEIL Sécurité

1 vestiaire par club si possible

1 personne identifiée « Intendance » pour l’accueil « café / 
parents » et la gestion « départ / goûter » des équipes

PRATIQUE 1 terrain de Futsal (voir organisation)

Exercices techniques sous forme ateliers (voir organisation)

Matchs (3c3 – 4c4 – pas de 5c5 en U9)

ENCADREMENT 2 responsables « plateau » identifiés « chasuble orange » 
qui ne sont pas en charge d’une équipe :
gestion organisation / rotation – climat de pratique

Identification des encadrants et des responsables plateaux

1 équipe = 1 encadrant

Aucune autre personne sur le terrain

Une organisation de plateau 
U7 et U9 en 2 espaces de jeu

1 2
« LE MATCH FUTSAL » « L’ATELIER FUTSAL »

« Développement 
technique / 
moteur »

« Développement du jeu 
et de ses lois »



3 FORMULES AU CHOIX

EN FONCTION 
DE VOS EFFECTIFS

4c4 avec GB et buts filets 4c4 sans GB (avec possibilité 
de doubles buts sur les côtés) 

3c3 sans GB (avec possibilité 
de doubles buts sur les côtés) 

À VOUS 
DE GÉRER VOS ROTATIONS



ORGANISATION TECHNIQUE DE L’ACTION 
(FORMULE 4 ÉQUIPES : 1 MATCH + 1 ATELIER « TIR AU BUT »)

Rotation : 1 – 2 – 3 – 4 (chaque équipe se place comme sur le plan et tourne (le 4 passe en position 1 etc…)

Temps de jeu : 10 min X 4 (rotation 1-2-3-4)

Atelier tir au but : passe pour un joueur dos au but qui contrôle obligatoirement « semelle » et s’efface pour la frappe 
de son partenaire au niveau de la ligne des 6m. L’équipe qui a marqué le plus de buts remporte l’atelier.



ORGANISATION TECHNIQUE DE L’ACTION 
(FORMULE 6 ÉQUIPES : 2 MATCHS + 1 ATELIER « TIR AU BUT »)

Rotation : 1 - 2 - 3 - 4 - 5 - 6 (chaque équipe se place comme sur le plan et tourne 6 passes en 1 etc…)

Temps de jeu : U7 = 6 min X 6 (rotation 1-2-3-4-5-6)    -    U9 = 8 min X 6 (rotation 1-2-3-4-5-6) 

Atelier : sous forme de relais en ligne (créativité à l’initiative du club recevant, y mettre de la coordination 
avec ballon au pied)



ORGANISATION TECHNIQUE DE L’ACTION 
(FORMULE 8 ÉQUIPES : 2 MATCHS + 2 ATELIERS)

Rotation : 1 – 2 – 3 – 4 (chaque équipe se place comme sur le plan et tourne 4 passe en 1 etc…)

Atelier 6 : « force 4 » sous forme de relais (on tape dans la main). Former sa ligne le plus vite possible en bloquant le ballon 
semelle dans le cerceau.

Atelier 3 : « l’ascenseur à ballon » sous forme de relais (on tape dans la main), le ballon de chaque équipe doit avancer dans 
chaque cerceau, puis reculer jusqu’à son point de départ. L’équipe qui arrive la première remporte 1 point.



UN FORMAT DE PRATIQUE (U10/U11)

Une organisation de plateau 
1 espace de jeu

1
« LE MATCH FUTSAL »

« Développement du jeu et de ses lois »

ACCUEIL Sécurité

1 vestiaire par club si possible

1 personne identifiée « Intendance » pour l’accueil « café / 
parents » et la gestion « départ / goûter » des équipes

PRATIQUE 1 terrain de Futsal (voir organisation)

Matchs (5c5 – 1 remplaçant maximum)

ENCADREMENT 2 responsables « plateau » identifiés « chasuble orange » 
qui ne sont pas en charge d’une équipe :
gestion organisation / rotation – climat de pratique

Identification des encadrants et des responsables plateaux

1 équipe = 1 encadrant

Aucune autre personne sur le terrain



ORGANISATION TECHNIQUE DE L’ACTION 
(FORMULE « MATCH FUTSAL » À 3 OU 4 ÉQUIPES)

Tournoi « formule championnat » à 3 ou 4 équipes match aller/retour de 10 min sans mi-temps  

Une équipe = 8 à 10 joueurs, au futsal on tourne par 4 joueurs toutes les 2 minutes !   



LE BON REFLEXE POUR DE L’INFORMATION

LES RESP. 
SECTEUR

Adrien REMAUD 
CTD 
Contact : aremaud@foot85.fff.fr
06 27 24 12 67

LES CTD

Aurélien JOUBERT
ESD
Contact : ajoubert@foot85.fff.fr
06 08 80 78 59



MISE EN VALEUR DE LA SALLE ET DE L’EVENEMENT

RETOUR DE VOS PLUS
 BELLES PHOTOS DE NOËL

RETOUR sur : 
Marion Paquereau
Chargée de communication
Contact : mpaquereau@foot85.fff.fr
06 58 70 77 29 (WhatsApp)

MUSIQUE 
ANIMATION MICRO

PHOTOS 
D’EQUIPES

BONNETS DE NOËL 
PARENTS / ENCADRANTS / ENFANTS 

SAPIN
ET DÉCORATIONS 

PRÉSENCE
DU PÈRE NOËL 

CONCOURS VIDÉO : « MA PLUS BELLE AMBIANCE »
LE LAURÉAT GAGNE 50 PLACES POUR UN MATCH DE L1

mailto:mpaquereau@foot85.fff.fr


JOYEUX NOËL
À TOUS !

« Le Futsal au cœur du jeu »
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