LE NOEL DU FUTSAL |&3e:

FOOTBALL

CATEGORIES : UG a U1
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) PHILOSOPHIE ET OBJECTIFS

Faire pratiquer les enfants regulierement sur 'ensemble de |la saison
Utiliser la période hivernale pour découvrir et pratiquer le futsal

Travailler les compétences, techniques et motrices (tactiques dans le jeu)
Se faire plaisir dans de bonnes conditions et dans un esprit festif

Assurer un temps de jeu minimum a tous les enfants
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BEAUCOUP DE JOUEURS
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BEN YEDDER

LE FUTSAL EST LA PRATIQUE PREFEREE DES ADDLESCENTS :

Sport d'équipe le plus pratitluﬂ au niveau scolaire
ou universitaire et autant plébiscité

par les gargons que les filles.
DU SPECTACLE

ET DES EMOTIONS -
Les joueurs et les spectateurs

apprécient cette pratique
d'adresse rapide et technique

qui met au défi leurs capacités
TOUJOURS PROCHE DU BUT: x
= S,

La dimension du terrain permet
aux équipes de se retrouver rapidement PEU DE BLESSURES -
L'interdiction des tacles

en situation de marquer un but
limite le risque de blessures

AMELIORATION DE LA TECHNIQUE -

Les espaces réduits permettent aux joueurs
de progresser rapidement
en matiére de maitrise du ballon

IMPLICATION DANS
TOUTES LES ACTIONS :

l'action étant continue,

chaque joueur est concerné

a tout moment par |'action,

il ne peut s'arréter pour observer

ATTAQUER
ET DEFENDRE -

Chaque joueur va appréhender |e jeu de transition.
Le passage d'une phase offensive a défensive
lui demandera d'étre mobilisé @ tout moment

>

FAVORISE LA PRISE DE DECISION -
L'espace limité et la pression constante

obligent le joueur a réagir
et a penser plus rapidement

TERRAIN ET BALLON :

Le futsal se joue sur un terrain réduit
avec un ballon plus petit et lesté.
Il rebondi moins gu'un ballon classigue.

DU RYTHME ET DE L'INTENSITE :
Le futsal se joue sur un espace réduit

' ;}} ou l'intensite des actions est permanente

DES REGLES SPECIFIQUES ET EDUCATIVES :

Le futsal dispose de ses propres régles permettant au jeu
d'étre plus vivant et adapté aux différentes catégories
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PAS DE HORS JEU

@ aﬁ] s CONTRE 3 i roehe & v g 4 SECONDES MAXIMUM POUR
Un match de futsal oppose 2 équipes 1 @5t pas valable REMETTRE LE BALLON EN JEU

de 5 joueurs composées de 4 joveurs €M futsal. Pour les rentrées de touche, les coups
de champ et 1 gardien de but. francs, les dégagements et les coups

les remplacements sont illimités. de pieds de coin, le joueur a 4 secondes
pour relancer le jeu.

&
RDIEN VOUNT o2 S |
W ENPS OEJED [ FAUTES CUMULEES

Un joueur peut entrer a la place

du gardien mais I'arbitre doit Un match de futsal Au-del de § fautes cumulées
vérifier que le gardien volant se compose de 2 périodes par une équipe pendant une mi-temps,
porte un maillot de gardien de 20 minutes chacune la 6eme ainsi que les suivantes sont
avec son propre numero. en temps de jeu effectif sanctionnées par un coup franc

(chronometre arréts). sans mur pour I'adversaire.
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LES LOIS DU JEU

pU JEU

LOIS A SENIORS

DE UG

TERRAIN

- Terrain 20 m x 16 m, buts de 3 m
Surface & 4 m (avec chnes)
- Point de pénalty 34 m

P
o
—1

u7/u9

u11/ui3
U15 A SENIORS

- Terrain 40 m x 20m
- Surface et point de pénalty a6 m

BALLON

@ U?,"UB Taille 3 (si possible Futsal Light)

Ul1/uis
U15 A SENIORS

- Taille 4

@) Jou EUR(SE)S

uz/us

- 4x4 avec GDB

2@

Lul 1/U13
U15 A SENIORS

- 5x5 avec GDB
7 remplagants maximum

N =

BANC DE TOUCHE

=

- Maximum 3 personnes (majeures et licenciées)
Une personne maximum debout et dannant
des consignes aux joueurs
Chasubles obligatoires pour les remplacants en
pratique spécifique (conseillé en pratique asso-

cide)
L

ARBITRAGE

u7/u9e
Ul1i/ui13
U15 A SENIORS

Uuii/ui3

U15 A SENIORS

1 arbitre uniguerment

u7/us

- 2 arbitres
Arbitrage des jeunes par les jeunes préco
nise jusqu'en U118

DISTRICT
de Vendée
FOOTBALL

Le futsal au coeur du jeu

el

FORMATS DE PRATIQUE
& TEMPS DE JEU

Y2

u7/ue

uU1i/ui13
U15 A SENIORS

- Format plateau avec rencontres et ateliers
Temps de jeu ; temps identigue pour tous
- Maxi 50 min. sur la journée (Matchs de & 4 10 min.} @)

Pas de temps marts
iﬂ(’"

u7/uo

- Eviter les remplacants

u7/us

- Format plateau

- Temps de jeu : Identique pour tous
- Maxi 60 min. sur la journée

- Pas de temps mort

Uiifui3

Uii/ui3
U15 A SENIORS

Format plateau ou match
- U15 : maxi 80° sur la journée
A partir de U axl 907 sur la journde
- Temps mort : 1 par équipe et par période si durée

COUP FRANC

U15 A SENIORS

u7/ug

i

- Tous les coup-francs sont directs - Adversaires a5 m
Pas de fautes cumulées
- Passe en retrait au GDB prise a la main autorisée

uz/ue Uiifuis

U15 A SENIORS

- Coups-francs directs (comptabilisées) et indirects
- Adversaires a 5 m, 4 sec. pour jouer (décompte de l'arbitre) ’
- Fautes cumulées

Coup de pied de pénalité (CPP} : A partir de la 4e faute pour les
matchs de 10 min, et - ; & partir de la 5c faute powr les matchs

de 11 a 19 min.; a partir de la 6e faute pour les matchs de 20 ’
min, et +

CPP:a7menU11/U13, a3 10 men U15 a Seniors

U11/ui3
. u1s
A SENIORS

fi

u7/u9

‘ uUiijuis

GE ET BLOC U15 A SENIORS

TACLE, CHAR

0, Q@
L - Interdits dans toutes les catégories en « Futsal associe=
[= pratigue hiver nale), excep @ poor @ Lacle sipas d'ael-
VErsair 15 la zone d'intervention ou pour le GB dans sa
surface rrectement réalisé
Autorisés & partir de U111 en pratigue spécifigue

[= pratigue & I'année), si correctement réalisés et a 'ap-
préciation de larbitre

uz7/us
u11/u13s
U15 A SENIORS

Scannez le ORcode

i SORTIE DE BUT

POSSESSION PAR GB

- Utilisation libre

- Une seule entrée en possession du ballon
{utilisation) par le gardien de but dans son
propre camp

TOUCHE

u rentrer en conduite
- Adversaire a 5m

- Au pied, adversairea 5 m
- Ballon arréte sur la ligne
4 sec. pour jouer (décompte de 'arbitre)

; -

- Se joue au pied, (U7 : possibilite de
passer ou rentrer en conduite; pos
marquer. U3 - uniguement possibilite
- Adversaire & 5m

CORNER

- Au pied, adversaire a5 m
- Ballon arréteé sur la ligne
- 4 sec. pour jouer [décompte de I'arbitre)

- Par le GB ; a la main ou au pied, au sol ;
possible sur tout e terrain

A la main par le GB
- 4 sec, pour jouer {décompte de Farbitre)

pour plus d'informations
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UG A U9 : FORMAT DE PRATIQUE

Une organisation de plateau
U7 et U9 en 2 espaces de jeu

« LE MATCH FUTSAL »

« Développement du jeu
et de ses lois »

N

AN

‘\K

« LATELIER FUTSAL »

« Développement
technique /
moteur »

ACCUEIL

PRATIQUE

ENCADREMENT

Sécurité
1 vestiaire par club si possible

1 personne identifiée « Intendance » pour I'accueil « café /
parents » et la gestion « départ / golter » des équipes

1 terrain de Futsal (voir organisation)
Exercices techniques sous forme ateliers (voir organisation)
Matchs (3c3 — 4c4 — pas de 5¢5 en U9)

2 responsables « plateau » identifiés « chasuble orange »
qui ne sont pas en charge d’'une équipe :
gestion organisation / rotation — climat de pratique

Identification des encadrants et des responsables plateaux

1 équipe = 1 encadrant

Aucune autre personne sur le terrain
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3 FORMULES AU CHOIX

, 4c4 sans GB (avec possibilité
4c4 avec GB et buts filets de doubles buts sur les cotés)

i CHOIX N°1 |% 4X4 avec GB e ‘ | CHOIX N°2 |_ |' 44 sans GB
o 9 o 0] 2]
& o o, (s ) () (4}
) . © ©
() O (- )& ()
: o (¢)
) d o
_— || |
3c3 sans GB (avec possibilité
de doubles buts sur les cotés)
| | 3X3 sans GB
e ©O -
EN FONCTION S A VOUS
DE VOS EFFECTIFS o DE GERER VOS ROTATIONS
o~ (<)
(2 )}
||
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ORGANISATION TECHNIQUE DE LACTION

(FORMULE 4 EQUIPES : 1 MATCH + 1 ATELIER « TIR AU BUT »)
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Rotation:1- 2 - 3 - 4 (chaque équipe se place comme sur le plan et tourne (le 4 passe en position 1 etc...)

Temps de jeu : 10 min X 4 (rotation 1-2-3-4)

Atelier tir au but : passe pour un joueur dos au but qui controle obligatoirement « semelle » et s’efface pour la frappe
de son partenaire au niveau de la ligne des 6m. Léquipe qui a marquéeé le plus de buts remporte I'atelier.

SAISON 2025 - 2026 «



ORGANISATION TECHNIQUE DE LACTION
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(FORMULE 6 EQUIPES : 2 MATCHS + 1 ATELIER « TIR AU BUT »)

Exercice d'éveil technique | |
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Rotation:1-2-3-4-5 - 6 (chaque équipe se place comme sur le plan et tourne 6 passes en 1 etc...)

Temps de jeu : U7 = 6 min X 6 (rotation 1-2-3-4-5-6) - U9 =8 min X 6 (rotation 1-2-3-4-5-6)

Atelier : sous forme de relais en ligne (créativité a l'initiative du club recevant, y mettre de la coordination
avec ballon au pied)

SAISON 2025 - 2026 «
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ORGANISATION TECHNIQUE DE LACTION
(FORMULE 8 EQUIPES : 2 MATCHS + 2 ATELIERS)

| @ | oS 1 B | @ |

Rotation:1- 2 - 3 - 4 (chaque équipe se place comme sur le plan et tourne 4 passe en 1 etc...)

Atelier 3 : «I'ascenseur a ballon » sous forme de relais (on tape dans la main), le ballon de chaque équipe doit avancer dans
chaque cerceau, puis reculer jusqu'a son point de départ. L'équipe qui arrive la premiére remporte 1 point.

Atelier 6 : « force 4 » sous forme de relais (on tape dans la main). Former sa ligne le plus vite possible en bloquant le ballon
semelle dans le cerceau. A —— «
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UN FORMAT DE PRATIQUE (U10/U1)

).
I

ACCUEIL Sécurité

Une organisation de plateau
1 espace de jeu 1 vestiaire par club si possible

1 personne identifiée « Intendance » pour I'accueil « café /
« LE MATCH FUTSAL » parents » et la gestion « départ / goGter » des équipes

PRATIQUE 1 terrain de Futsal (voir organisation)

Matchs (5¢5 — 1 remplagant maximum)

ENCADREMENT 2 responsables « plateau » identifiés « chasuble orange »

« Développement du jeu et de ses lois » qui ne sont pas en charge d’'une équipe :
gestion organisation / rotation — climat de pratique

NN e P
A _ Identification des encadrants et des responsables plateaux
1 équipe = 1 encadrant

Aucune autre personne sur le terrain

SAISON 2025 - 2026 «
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ORGANISATION TECHNIQUE DE LACTION

(FORMULE « MATCH FUTSAL » A 3 OU 4 EQUIPES)

o]
)
& '.‘"‘ ."’.‘.

-

=
WA
bttty
ettt

i g d
Tt

L
7

Lo

& &
o
.'" L)
O
%
oo
(X
b

b

b
.
¢

b

s

w®

e
L)

Une équipe = 8 a 10 joueurs, au futsal on tourne par 4 joueurs toutes les 2 minutes !

Tournoi « formule championnat » & 3 ou 4 équipes match aller/retour de 10 min sans mi-temps

SAISON 2025 - 2026 «



DISTRICT

LE BON REFLEXE POUR DE LINFORMATION 7o

/ ACCUEIL DISTRICT EPREUVES PRATIQUES FORMATIONS TECHNIQUE ARBITRAGE CLUBS MEDIAS DOCUMENTS

PRATIQUES

Bienvenue dans la section Les pratiques. Vous trouverez ici Iensemble de l'actualité ainsi que les
informations relatives aux différentes pratiquegs du football amateur.

Adrien REMAUD

CTD

Contact : aremaudEfoot8s.fff.fr
06272412 67

LES RESP.

SECTEUR

Aurélien JOUBERT

ESD

Contact : ajoubert@efootSs.fff.fr
06 08 80 78 59

SAISON 2025 - 2026 «
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MISE EN VALEUR DE LA SALLE ET DE LEVENEMENT

A

/]

MUSIQUE PHOTOS BONNETS DE NOEL _SAPIN PRESENCE
ANIMATION MICRO D'EQUIPES PARENTS / ENCADRANTS / ENFANTS  ET DECORATIONS DU PERE NOEL

facebook: |ﬁ (@)wtagm
W—M—J
BELLES PHOTOS DE NOEL

CONCOURS VIDEO : « MA PLUS BELLE AMBIANCE »
LE LAUREAT GAGNE 50 PLACES POUR UN MATCH DE L1

RETOUR sur :
Marion Paquereau
Chargée de communication
Contact : mpaquereauefoot8s.fff.fr
06 58 70 77 29 (WhatsApp)



mailto:mpaquereau@foot85.fff.fr
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« LLe Futsal au ccaur du jeu »

JOYEUX NOEL

ATOUS!

Ty
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