i

f

LA PRATIQUE
DE HAUTE VOLEE




SOMMAIRE

u LES LOIS
DU JEU

uz LES 5 GESTES
DU FUTNET

[13 LES SYSTEMES
DE JEU

04 LES CONSEILS

05 MISE EN PLACE D'UNE
ACTIVITE FUTNET

u INSTALLATIONS
ET MATERIEL

07 STRUCTURATION

[]8 ELEMENTS VISUELS
PROMOTIONNELS

[]9 VIDEOS

k4

SUIVANT

GUIDE DE LA PRATIQUE FUTNET 2



SSSSSSS



SOMMAIRE ERUSYTIEYTRIA

LES 5 GESTES DU FUTNET

LES SYSTEMES DE JEU

LES CONSEILS

LES REGLES DU JEU

Touches de balle en
Double ou en Triple

Touches de balle
en simple

Point marqué

Fautes de jeu

Filet

Service en triple,
Double ou simple

PRECEDENT

Service en simple

Rebond sur
le service

Rebonds

Dimensions
du terrain

Décompte
des points

@ Y

MISE EN PLACE D'UNE ACTIVITE FUTNET

Trois touches max. par équipe. / Renvoi possible en une ou deux touches.
Un méme joueur ne peut pas toucher la balle deux fois de suite (pas de touches consécutives).

Deux touches de balle max / Renvoi possible en une touche.

Lorsque le ballon ne peut pas étre rejoué par I'adversaire ou lorsque I'adversaire commet une faute.

Le ballon ne rebondit pas dans l'aire de jeu (terrain + lignes). / Un joueur touche le filet. / Un joueur
touche un adversaire. / Le ballon passe dans le camp adverse aprées un rebond, sans avoir été touché
par un joueur. / Le ballon rebondit deux fois consécutivement dans le camp adverse.

Hauteur 1,10 m / Interdiction de toucher le filet. / Possibilité de jouer le ballon au-dela du filet,
dans le camp adverse. / Si la balle touche le filet, le jeu continue, au service comme dans I'échange.

L'équipe qui gagne le toss décide de servir ou de recevoir.

L'équipe qui gagne un point sert

pour le suivant. Une seule tentative. / Le service s'effectue derriére la ligne, directement de volée,
apres un rebond, smashé ou avec la balle a terre.

Service n'importe ou sur le terrain adverse.

Rebond obligatoire sur le service adverse.

Deux rebonds non consécutifs
autorisés, a utiliser n'importe
quand dans I'échange.

Petit terrain
128mx6m

Un seul set de 15 points, avec 2 points d’écart jusqu’a 21.

Service croisé (score pair a
droite, impair a gauche).

Possibilité en réception service
de toucher le ballon avant gqu'il

ne touche le sol.

Masculin : un seul rebond
Féminines et masculin jusqu'a U18 inclus : deux rebonds non
consécutifs. / Rebonds a utiliser n'importe quand dans I'échange.

Grand terrain
12,8 m x 9 m en double et
simple 18 m x 9 m en triple.

Deux sets gagnants de 11
points, avec 2 points d'écart
jusqu’a 15.

INSTALLATIONS ET MATERIEL

STRUCTURATION ELEMENTS VISUELS PROMOTIONNELS VIDEDS

A partir de la catégorie U14.
Garcons-Filles / Hommes-Femmes

Deux équipes de une a trois personnes

(2 contre 2 préconisé) séparées par un
filet, s'affrontent avec un ballon sur un
terrain rectangulaire (constitué d’'une aire
de jeu et d’'une zone de dégagement).

Le but du jeu est de faire rebondir le
ballon dans les limites du camp de
I'équipe adverse sans que celle-ci ne

parvienne a le renvoyer apres un rebond.
SUIVANT

Jeu offensif, technique, intense, ludique.

DECOUVREZ
LES L0IS DU JEU !

LES REGLES DU JE

GUIDE DE LA PRATIQUE 4
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l[ S [ RVI c [ > Tout commence avec le service, I'objectif est de

géner la réception adverse en choisissant la zone
et le type de service le plus approprié.

» Le geste s'effectue le plus souvent du cou-de-pied,
voire de l'intérieur du pied. Le serveur cherche une
trajectoire plongeante pour éviter que le ballon ne
sorte de la zone de service adverse.

PRECEDENT f' SUIVANT
& LESERVICE

@ VOIR LA VIDED

@ TQ@;@T GUIDE DE LA PRATIQUE FUTNET 8


https://www.youtube.com/watch?v=GuYKw0NIMz0
https://fffwaad-my.sharepoint.com/personal/etrimoreau_fff_fr/_layouts/15/stream.aspx?id=%2Fpersonal%2Fetrimoreau%5Ffff%5Ffr%2FDocuments%2FFormation%2FFormation%20formateurs%2FAttestations%20F%C3%A9d%C3%A9rales%2FAF%20Futnet%2FVid%C3%A9os%2FFUTNET%20EP3%20LE%20SERVICE%2Emp4&ga=1&referrer=StreamWebApp%2EWeb&referrerScenario=AddressBarCopied%2Eview%2E7ec69a05%2D2123%2D44c4%2Db1a9%2Dd2a98b6bdd91
https://fffwaad-my.sharepoint.com/personal/etrimoreau_fff_fr/_layouts/15/stream.aspx?id=%2Fpersonal%2Fetrimoreau%5Ffff%5Ffr%2FDocuments%2FFormation%2FFormation%20formateurs%2FAttestations%20F%C3%A9d%C3%A9rales%2FAF%20Futnet%2FVid%C3%A9os%2FFUTNET%20EP3%20LE%20SERVICE%2Emp4&ga=1&referrer=StreamWebApp%2EWeb&referrerScenario=AddressBarCopied%2Eview%2E7ec69a05%2D2123%2D44c4%2Db1a9%2Dd2a98b6bdd91
https://fffwaad-my.sharepoint.com/personal/etrimoreau_fff_fr/_layouts/15/stream.aspx?id=%2Fpersonal%2Fetrimoreau%5Ffff%5Ffr%2FDocuments%2FFormation%2FFormation%20formateurs%2FAttestations%20F%C3%A9d%C3%A9rales%2FAF%20Futnet%2FVid%C3%A9os%2FFUTNET%20EP3%20LE%20SERVICE%2Emp4&ga=1&referrer=StreamWebApp%2EWeb&referrerScenario=AddressBarCopied%2Eview%2E8bd6478d%2D5aa4%2D4fa5%2D817b%2Dc2983f25418b
https://fffwaad-my.sharepoint.com/personal/etrimoreau_fff_fr/_layouts/15/stream.aspx?id=%2Fpersonal%2Fetrimoreau%5Ffff%5Ffr%2FDocuments%2FFormation%2FFormation%20formateurs%2FAttestations%20F%C3%A9d%C3%A9rales%2FAF%20Futnet%2FVid%C3%A9os%2FFUTNET%20EP3%20LE%20SERVICE%2Emp4&ga=1&referrer=StreamWebApp%2EWeb&referrerScenario=AddressBarCopied%2Eview%2E7ec69a05%2D2123%2D44c4%2Db1a9%2Dd2a98b6bdd91
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) 1 4
lA R[c [ PTI u N > La qualite de la reception va

conditionner la suite du point.

L'objectif est de se donner du temps ou
de laisser du temps a son partenaire
pour progresser vers le filet.

SUIVANT

PRECEDENT
£

SO [ REEeTION

@ VOIR LA VIDED

@ ﬁ["gf GUIDE DE LA PRATIQUE FUTNET 7


https://www.youtube.com/watch?v=GuYKw0NIMz0
https://fffwaad-my.sharepoint.com/personal/etrimoreau_fff_fr/_layouts/15/stream.aspx?id=%2Fpersonal%2Fetrimoreau%5Ffff%5Ffr%2FDocuments%2FFormation%2FFormation%20formateurs%2FAttestations%20F%C3%A9d%C3%A9rales%2FAF%20Futnet%2FVid%C3%A9os%2FFUTNET%20EP4%20LA%20RECEPTION%2Emp4&ga=1&referrer=StreamWebApp%2EWeb&referrerScenario=AddressBarCopied%2Eview%2Ef232c757%2D0a04%2D4735%2Da2be%2D38942f29e0c6
https://fffwaad-my.sharepoint.com/personal/etrimoreau_fff_fr/_layouts/15/stream.aspx?id=%2Fpersonal%2Fetrimoreau%5Ffff%5Ffr%2FDocuments%2FFormation%2FFormation%20formateurs%2FAttestations%20F%C3%A9d%C3%A9rales%2FAF%20Futnet%2FVid%C3%A9os%2FFUTNET%20EP4%20LA%20RECEPTION%2Emp4&ga=1&referrer=StreamWebApp%2EWeb&referrerScenario=AddressBarCopied%2Eview%2E79a65da2%2D6bd8%2D4b0a%2D9f2d%2Db695bc91c1c4
https://fffwaad-my.sharepoint.com/personal/etrimoreau_fff_fr/_layouts/15/stream.aspx?id=%2Fpersonal%2Fetrimoreau%5Ffff%5Ffr%2FDocuments%2FFormation%2FFormation%20formateurs%2FAttestations%20F%C3%A9d%C3%A9rales%2FAF%20Futnet%2FVid%C3%A9os%2FFUTNET%20EP4%20LA%20RECEPTION%2Emp4&ga=1&referrer=StreamWebApp%2EWeb&referrerScenario=AddressBarCopied%2Eview%2E79a65da2%2D6bd8%2D4b0a%2D9f2d%2Db695bc91c1c4
https://fffwaad-my.sharepoint.com/personal/etrimoreau_fff_fr/_layouts/15/stream.aspx?id=%2Fpersonal%2Fetrimoreau%5Ffff%5Ffr%2FDocuments%2FFormation%2FFormation%20formateurs%2FAttestations%20F%C3%A9d%C3%A9rales%2FAF%20Futnet%2FVid%C3%A9os%2FFUTNET%20EP4%20LA%20RECEPTION%2Emp4&ga=1&referrer=StreamWebApp%2EWeb&referrerScenario=AddressBarCopied%2Eview%2E79a65da2%2D6bd8%2D4b0a%2D9f2d%2Db695bc91c1c4
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» La passe constitue le lien entre la
réception et I'attaque.

» L'objectif est de diriger le ballon dans
la zone d’attaque idéale.

PRECEDENT SUIVANT

Avec l'intérieur du pied, la passe doit étre haute IR LAVIOED
et dirigée vers la zone centrale du terrain. S

@ 7&@;@7 GUIDE DE LA PRATIQUE FUTNET 8


https://www.youtube.com/watch?v=GuYKw0NIMz0
https://fffwaad-my.sharepoint.com/personal/etrimoreau_fff_fr/_layouts/15/stream.aspx?id=%2Fpersonal%2Fetrimoreau%5Ffff%5Ffr%2FDocuments%2FFormation%2FFormation%20formateurs%2FAttestations%20F%C3%A9d%C3%A9rales%2FAF%20Futnet%2FVid%C3%A9os%2FFUTNET%20EP5%20LA%20PASSE%2Emp4&ga=1&referrer=StreamWebApp%2EWeb&referrerScenario=AddressBarCopied%2Eview%2E12f59f39%2D892b%2D4310%2D98ae%2Df7acb7780e48
https://fffwaad-my.sharepoint.com/personal/etrimoreau_fff_fr/_layouts/15/stream.aspx?id=%2Fpersonal%2Fetrimoreau%5Ffff%5Ffr%2FDocuments%2FFormation%2FFormation%20formateurs%2FAttestations%20F%C3%A9d%C3%A9rales%2FAF%20Futnet%2FVid%C3%A9os%2FFUTNET%20EP5%20LA%20PASSE%2Emp4&ga=1&referrer=StreamWebApp%2EWeb&referrerScenario=AddressBarCopied%2Eview%2E12f59f39%2D892b%2D4310%2D98ae%2Df7acb7780e48
https://fffwaad-my.sharepoint.com/personal/etrimoreau_fff_fr/_layouts/15/stream.aspx?id=%2Fpersonal%2Fetrimoreau%5Ffff%5Ffr%2FDocuments%2FFormation%2FFormation%20formateurs%2FAttestations%20F%C3%A9d%C3%A9rales%2FAF%20Futnet%2FVid%C3%A9os%2FFUTNET%20EP5%20LA%20PASSE%2Emp4&ga=1&referrer=StreamWebApp%2EWeb&referrerScenario=AddressBarCopied%2Eview%2Ec68798ab%2D899c%2D4973%2D8712%2Daf43f0f0aded
https://fffwaad-my.sharepoint.com/personal/etrimoreau_fff_fr/_layouts/15/stream.aspx?id=%2Fpersonal%2Fetrimoreau%5Ffff%5Ffr%2FDocuments%2FFormation%2FFormation%20formateurs%2FAttestations%20F%C3%A9d%C3%A9rales%2FAF%20Futnet%2FVid%C3%A9os%2FFUTNET%20EP5%20LA%20PASSE%2Emp4&ga=1&referrer=StreamWebApp%2EWeb&referrerScenario=AddressBarCopied%2Eview%2E12f59f39%2D892b%2D4310%2D98ae%2Df7acb7780e48
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L'ATTAQUE ET LE CONTRE

» La finalité du Futnet est de marquer des points.
» L'idéal est de disposer d'une large palette de gestes d'attaque.

B N

e O

BRECEDENT T Y “-rk

SUIVANT
7
r —-V‘
Le smash La vrille La vrille Le retourne
semelle rétro

@ VOIR LA VIDéD

» L’attaquant principal
va Se muer en premier
défenseur, grace a sa
présence au contre.

GUIDE DE LA PRATIQUE FUTNET 8
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https://www.youtube.com/watch?v=GuYKw0NIMz0
https://fffwaad-my.sharepoint.com/personal/etrimoreau_fff_fr/_layouts/15/stream.aspx?id=%2Fpersonal%2Fetrimoreau%5Ffff%5Ffr%2FDocuments%2FFormation%2FFormation%20formateurs%2FAttestations%20F%C3%A9d%C3%A9rales%2FAF%20Futnet%2FVid%C3%A9os%2FFUTNET%20EP6%20L%27ATTAQUE%20ET%20LE%20CONTRE%2Emp4&ga=1&referrer=StreamWebApp%2EWeb&referrerScenario=AddressBarCopied%2Eview%2Eea936010%2D8e98%2D48da%2D88b9%2D36535e8c520f
https://fffwaad-my.sharepoint.com/personal/etrimoreau_fff_fr/_layouts/15/stream.aspx?id=%2Fpersonal%2Fetrimoreau%5Ffff%5Ffr%2FDocuments%2FFormation%2FFormation%20formateurs%2FAttestations%20F%C3%A9d%C3%A9rales%2FAF%20Futnet%2FVid%C3%A9os%2FFUTNET%20EP6%20L%27ATTAQUE%20ET%20LE%20CONTRE%2Emp4&ga=1&referrer=StreamWebApp%2EWeb&referrerScenario=AddressBarCopied%2Eview%2Ee64345f0%2D3e58%2D4360%2D9631%2D6ffccc1c0b18
https://fffwaad-my.sharepoint.com/personal/etrimoreau_fff_fr/_layouts/15/stream.aspx?id=%2Fpersonal%2Fetrimoreau%5Ffff%5Ffr%2FDocuments%2FFormation%2FFormation%20formateurs%2FAttestations%20F%C3%A9d%C3%A9rales%2FAF%20Futnet%2FVid%C3%A9os%2FFUTNET%20EP6%20L%27ATTAQUE%20ET%20LE%20CONTRE%2Emp4&ga=1&referrer=StreamWebApp%2EWeb&referrerScenario=AddressBarCopied%2Eview%2Eea936010%2D8e98%2D48da%2D88b9%2D36535e8c520f
https://fffwaad-my.sharepoint.com/personal/etrimoreau_fff_fr/_layouts/15/stream.aspx?id=%2Fpersonal%2Fetrimoreau%5Ffff%5Ffr%2FDocuments%2FFormation%2FFormation%20formateurs%2FAttestations%20F%C3%A9d%C3%A9rales%2FAF%20Futnet%2FVid%C3%A9os%2FFUTNET%20EP6%20L%27ATTAQUE%20ET%20LE%20CONTRE%2Emp4&ga=1&referrer=StreamWebApp%2EWeb&referrerScenario=AddressBarCopied%2Eview%2Eea936010%2D8e98%2D48da%2D88b9%2D36535e8c520f

PRECEDENT SUIVANT
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SYNTHESE

PRECEDENT
=
@ 7y

SIMPLE - - :-i-" DOUBLE TRIPLE

6,40 m 6,40 m 6,40 m 6,40 m 2,60 m 6,40 m

4 / M”\UUANT » L'aire de jeu est divisée en deux moitiés par un filet.
» Les lignes doivent mesurer entre 4 et 6 cm de largeur.
m » Elles font partie intégrante de I'aire de jeu.

SUIVANT

6,40 m 2,60 m

GUIDE DE LA PRATIQUE FUTNET 11
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PRECEDENT

@ 7y

b ATTAQUANT

L'attaquant essaye, sur sa
premiere touche, de
s'approcher du filet.

Sa deuxiéme touche est une
touche d’attaque (en force ou
avec effet, croisée ou
décroisée), s'il a réussi a se
mettre en bonne position.

L'attaquant évitera d'envoyer
son ballon au milieu du terrain
adverse. Il doit faire bouger
son adversaire, notamment en
jouant sur son pied faible.

Sinon, il renvoie la balle en
choisissant la zone et la
hauteur de balle la plus a
méme de géner la premiere
touche de I'adversaire.

Plus I'attaquant s'est approché
du filet, plus I'angle des
attaques possibles est ouvert.

Le défenseur essaye

de lire la gestuelle de
I'attaquant avant l'attaque
pour déterminer le meilleur
positionnement de défense.

Il se positionne sur ses
appuis, jambes écartées,
derriere la ligne de fond.

Il choisit rapidement la
surface de réception lui
permettant d'avancer vers
le filet pour se muer en
attaquant.

SUIVANT

— Déplacement du joueur

GUIDE DE LA PRATIQUE FUTNET 12



SOMMAIRE I

PRECEDENT

@ 7y

LES & GESTES DU FUTNET

b ATTAQUANT

L'équipe qui attaque essaye
d'avancer dans le terrain des
la réception.

Le joueur qui ne réceptionne
pas se rapproche du joueur
qui réceptionne.

Le réceptionneur oriente le
ballon vers 'avant, légérement
en direction de son
partenaire. Il se positionne
ensuite pour I'attaque, a
hauteur du passeur, sans se
coller au filet, en laissant un
espace suffisant pour avancer
dans la balle sur son attaque.

La passe doit permettre a
I'attaquant de se retrouver a
proximité du filet.

Plus la passe est proche du
filet, plus I'angle des attaques
possibles est ouvert.

LES SYSTEMES DE JEU

LES CONSEILS

MISE EN PLACE D'UNE ACTIVITE FUTNET

INSTALLATIONS ET MATERIEL

>

STRUCTURATION

XN ,d\

L'équipe qui défend se
positionne sur ses appuis,
jambes écartées, derriere la
ligne de fond, en essayant
de lire la gestuelle de
I'attaquant avant l'attaque.

Sur les ballons qui arrivent
entre les deux joueurs, la
priorité de réception est
donnée au meilleur
attaquant.

Les défenseurs, en cours de
rencontre, essayent
d'anticiper les zones
d'attaques a partir de
I'observation de la gestuelle
des attaquants.

ELEMENTS VISUELS PROMOTIONNELS

9 e
-A—.

SU

) Déplacement du joueur

GUIDE DE LA PRATIQUE FUTNET
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PRECEDENT

@ 7y

RIPLE

b ATTAQUANT

L'équipe qui attaque essaye
d'avancer dans le terrain des
la réception.

Dans I'équipe, un joueur est
désigné attaquant prioritaire.

Le réceptionneur oriente le
ballon vers l'avant,
légerement en direction de
son partenaire non attaquant.

L'attaquant se positionne
pour l'attaque, a hauteur du
passeur, sans se coller au
filet, en laissant un espace
suffisant pour avancer dans
la balle sur son attaque.

La passe doit permettre a
I'attaquant de se retrouver a
proximité du filet

Plus la passe est proche du
filet, plus I'angle des attaques
possibles est ouvert.

m—) Déplacement du joueur

L5 s #J
L'équipe qui défend " ¥

se positionne v v .

sur ses appuis, RS
jambes écartées, '
vers la ligne de fond, -

en essayant de lire
la gestuelle de I'attaquant
avant I'attaque.

La priorité de réception est donnée
au joueur axial.

L'attaquant prioritaire couvre surtout SUVANT
la ligne perpendiculaire au filet de
son cote.

Les défenseurs, en cours de rencontre,
essayent d'anticiper les zones
d'attaques a partir de I'observation de
la gestuelle des attaquants.

En compétition, I'attaquant prioritaire
reste dans la zone du filet pour tenter
de contrer I'attaquant adverse ou de
limiter son angle d'attaque.

Les défenseurs ajustent leur
positionnement en fonction de celui
de 'attaquant.

GUIDE DE LA PRATIQUE FUTNET 14
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LES PHASES DE JEU

> Varier les services en intensité, hauteur et zone visée, pour éviter que I'adversaire ne s’habitue.

SER‘"R > ldentifier le type de service qui géne le plus la réception adverse (par exemple un service qui rebondit trés peu
pour un joueur qui a une trés bonne réception poitrine).

>  En double, servir sur I'adversaire qui sera le moins dangereux en attaque.

> Endouble, privilégier la position d'un droitier sur la gauche du terrain, d'un gaucher sur la droite du terrain. Lorsque
deux droitiers ou deux gauchers jouent ensemble, le meilleur attaquant se place de son coté préférentiel.

»  Se positionner, avant I'attaque adverse, sur ses appuis, jambes écartées, derriére la ligne de fond, prét a agir.
>  Choisir rapidement la surface de réception en fonction de la trajectoire de la balle (poitrine, pied, téte).

RE[:EP“[]NN[R > Avancer sur la réception en relevant la balle, afin de donner le maximum de temps au partenaire (en double)
ou a la préparation du deuxieme geste (en simple).

>  Faire en sorte qu'apres la réception, la balle puisse étre jouée le plus proche possible du filet.
>  Toujours conserver les épaules paralleles au filet.
PREEEUENT >  Transformer la réception défensive en premier geste d’attaque. SUIVANT

VOIR LA VIDED

> Utiliser au maximum la passe au pied, avec I'intérieur du pied, le plus bas possible, afin d'étre équilibré et de
maitriser son geste.

>  Lors de la passe, bien ancrer le pied d’appui au sol (pied a plat, talon dans le sol). La jambe d’appui est fléchie,
PASSER joue le role d'un ressort qui s'étire au contact du ballon.

>  Se déplacer pour conserver les épaules face au filet et effectuer la passe devant soi, en direction du filet.
> Garder les yeux rivés sur la balle.
> Privilégier une passe haute, aussi verticale que possible, qui retomberait a moins d'un metre du filet.

>  Choisir rapidement le type d’attaque a réaliser (attaque en force croisée, attaque en force décroisée,
attaque courte avec effets, retourné).

> Privilégier I'attaque au pied, en utilisant I'intérieur du pied, pour les attaques en force, la semelle ou I'extérieur du
M’]’AU“[R pied. pour attaques avec effet, le coup du pied pour les retournés.

>  Chercher a frapper le ballon le plus haut possible sur les attaques.

>  Des que l'attaque est réalisée, revenir se replacer derriere la ligne pour réceptionner le renvoi, sans étre spectateur
de son attaque.

@ ﬂg@f GUIDE DE LA PRATIQUE 16
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’ ’
o Répartition du temps consacré aux
r différentes étapes en fonction du niveau

LOISIR CRITERIUM COMPETITION

> Trottiner pendant 2 min.
ECHAUFFEMENT . Jumping Jack / Saut a la corde sans corde / Talon aux fesses / Abdos debout / Gainage. 0 0 0
COLLECTIF =  Motricité football. ]_ﬂ /0 1'] /0 1'] /0
»  Spécifique au niveau adducteurs, rotation de hanches, fentes axiales, latérales.
> Un groupe de joueurs de chaque c6té du filet.
TOURNANTE  ~ Jeu avec renvoi en une touche et changement de c6té dans le sens des aiguilles d'une montre. ll] 0/
> Celui qui rate est éliminé et s'entraine a jongler haut de I'intérieur du pied. 0

Finale a 2 joueurs en 2 points.

Echange de passes hautes avec mise en difficulté du partenaire(avec ou sans rebond).

> Echange de passes hautes en une touche, en variant la distance entre les joueurs,
EXERCICES SANS FILET : de 1 a5 m (avec ou sans rebond). 10% 15% 10 %
2 JOUEURS & 1BALION =  Réception de volée (poitrine, pied) et renvoi (avec ou sans rebond). 0 0 g

PRECEDENT . , , . SUIVANT
>  Frappe droite aprés envoi a la main et rebond.
EXERCICES AVEC FILET: ~ Frappe smashée aprés envoi a main sans rebond.
>  Echange réception / frappe axiale (simple). 0 0
SUR UN TIERS DE TERRAIN - Réception (poitrine, pied, téte, de volée, en demi-volée) et renvoi sur service 15 /0 1" /0

2 JOUEURS & 1 BALLON ou attaque du partenaire.

> Attaques avec effet.

EXERCICES AVEC FILET:  ~ Un joueur sert d’'un coté du filet, deux joueurs de I'autre c6té enchainent réceptions

et attaques.
SURUN TERRAIN »  Alterner le réceptionneur. 20 %
> Effectuer une rotation si deux droitiers ou deux gauchers.
3 JOUEURS & 1 BALLON 8

>  Positionnement tactique des joueurs sur réception, passe, attaque.

Oppositions en double.

Oppositions en simple. m % Bl] % 5“ %

Mini-tournoi.

JEU

vy VY vy

Montante/Descendante.

@ wf GUIDE DE LA PRATIQUE FUTNET 17
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INSTALLATIONS ET MATERIEL

STRUCTURATION ELEMENTS VISUELS PROMOTIONNELS VIDEDS

LES DIFFERENTES ACTIONS

PRECEDENT

Découvrir

Séance de récupération « tennis ballon ».

Ateliers d’'initiations (Forum des
Associations, actions événementielles :
Téléthon...).

Démonstrations lors d'événements du
club par des joueurs expérimentés.

Défis internes au club entre les équipes
ou les catégories.

Atelier dans une séance d’'entrainement.
Stage vacances.

Tournois du club intégrant les parents,
les partenaires, les différentes catégories
et la mixité.

Mise en place de séances a des groupes
périscolaires, scolaires (atelier spécifique
dans le cadre du foot a I'école).

Jouer

»

Participation des équipes de
jeunes a une offre réguliére
pendant les vacances scolaires du
district (tournoi 2 contre 2) ou
sur les journées « match remis ».

» 1 séance par cycle sur les
nouvelles pratiques dont le
Futnet.

» 1 séance en plus de l'activité
traditionnelle « foot ou futsal »
par mois (intergénérationnelle
et mixte).

» 1 séance par cycle en section
sportive.

$'entrainer

Participation aux critériums
Futnet organiseés par les
instances.

Entrainement spécifique toutes
les semaines.

Création d'une section Futnet
(minimum 6 personnes requises). SUIVANT

Participation aux détections et
sélections.

Participation a des actions de formation en e-learning et/ou organisées par votre Ligue ou

District d"appartenance.

GUIDE DE LA PRATIQUE 19



SOMMAIRE

LES 1015 DU JEU

LES & GESTES DU FUTNET

FESTI-FUTNET

<

PRECEDENT

ORGANISATION

OBJECTIFS

» Découvrir le Futnet.
» Créer du lien
intergénérationnel.

REﬁlES ET CONSIGNES

Rotations : montante /
descendante.

» Temps de rencontres :
entre 6 et 10 min.

» Les terrains sont
numérotés de fl a [&.

» Exemple : sur le terrain ,
I'équipe vainqueur accede
au terrain B ; 'équipe
perdante est rétrogradée
en terrain [

» 6 a 8 rotations au total.

VARIANTES

> Diminuer le nombre
autorisé de rebonds.

» Autoriser 2 a 3 touches
pour les « novices ».

LES SYSTEMES DE JEU

LES CONSEILS ~ MISE EN PLACE D'UNE ACTIVITE FUTNET

INSTALLATIONS ET MATERIEL

12m

5 m entre
chaque
terrain

DEROULEMENT

ORGANISATION

> 6 terrains de Futnet par demi-terrain avec filet ou barriére.
> Prévoir 5 m entre chaque terrain.

BESOINS HUMAINS

> 1 responsable terrain (accueil, protocole sanitaire, gestion du temps) par 1/2 terrain.

> 1 accompagnateur (parents/éducateur) pour 2 terrains de Futnet.

ETAT D'ESPRIT RECHERCHE

> Possibilité de faire les matches de Futnet entre licenciés du club (par exemple
un vétéran contre un U13...).

> Possibilité de proposer une pratique intergénérationnelle (enfant/parent).

STRUCTURATION

ELEMENTS VISUELS PROMOTIONNELS VIDEDS

VOIR LA VIDED

ESPACE UTILISE

> Enceinte sportive

TYPES

> Avec ballon
> Echange ballon

SURFACE

> Longueur :12,8 m
> Largeur:6m

DUREE

> Totale : 40-60 min
> Séquence : 6-10 min

EFFECTIFS

> Educateurs : 2

> Joueur/Joueuse :
selon le nombre de
participants, par
groupe de 4

MATERIEL

> Coupelles : 24
> Ballons: 6
> Filets: 6

>

SUIVANT

GUIDE DE LA PRATIQUE 20
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INSTALLATIONS ET MATERIEL

STRUCTURATION ELEMENTS VISUELS PROMOTIONNELS

VIDEDS

CHALLENGE FUTNET

OBJECTIFS

» Découvrir le Futnet.
» Créer du lien intergénérationnel.

REGLES ET CONSIGNES :

> Faire des passes aériennes
avec un ballon adapté (pas
trop gonflé).

» Le joueur n'est pas limité en
touche de balle et peut utiliser

PREEEUENT 2 rebonds maximum par échange.

> Un joueur marque un point si le
ballon n’est pas relancé par son
adversaire, ou fait 2 rebonds
consécutifs, ou sort des limites
du terrain.

» Alafin des matchs, les joueurs
bleus tournent dans le sens des
aiguilles d’'une montre et
rejoignent un autre terrain en
passant par I'extérieur.

VARIANTES :

> Limiter les touches de balle.

> Remplacer la zone interdite par
des barrieres ou une main-
courante.

> I

DEROULEMENT

ORGANISATION :

» 2 groupes de 8 joueurs(ses).

» 1 groupe sur chaque 1/2 terrain
all.

> 4 terrains de Futnet par demi-
terrain (11 m x 4 m).

» Prévoir 5 m entre chaque terrain

> Possibilité de faire des matches
en 15 points.

> Possibilité de faire un systeme
de montée-descente.

BESOINS HUMAINS :

» 1 responsable terrain (accueil,
protocole sanitaire, gestion du
temps) par 1/2 terrain a 8.

» 1 accompagnateur
(parents/éducateur) pour
2 terrains de Futnet.

ETAT D'ESPRIT RECHERCHE :

> Possibilité de faire les matchs
de Futnet entre licenciés du club
(par exemple un vétéran contre
un U13...).

> Possibilité de faire ces ateliers en
mixant les catégories (par exemple
un U10 avec un U13...).

TERRAIN LIGUE 2

ESPACE UTILISE :

> Enceinte sportive

TYPES :

> Avec ballon
> Echange ballon

SURFACE :

> Longueur: 100 m
> Largeur:70m

TERRAIN CHAMPION'S LEAGUE

5 m entre
chaque
terrain

DUREE :

> Totale : 30 min
» Séquence : 2 min

EFFECTIFS :

» Educateurs : 2
» Joueur/Joueuse : 8a 16

MATERIEL :

» Coupelles : 16
> Ballons: 4
> Filets: 4

GUIDE DE LA PRATIQUE

SUIVANT
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INSTALLATIONS

I

| MATERIEL

PRECEDENT SUIVANT
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LE FUTNET PARTOUT, FACILEMENT !

PRECEDENT SUIVANT

‘ f(lﬂ;f GUIDE DE LA PRATIQUE FUTNET 23



LTS LESLOISDUJEU  LES 5 GESTESDUFUTNET  LES SYSTEMES DF JEU LES CONSEILS MISE EN PLACE D'UNE ACTIVITE FUTNET ~ INSTALLATIONS ET MATERIEL ~ STRUCTURATION ELEMENTS VISUELS PROMOTIONNELS VIDEDS

“SUR UN TERRAIN SPECIFIQUE

A compter de cette saison, |la FFF integre dans son dispositif
FAFA Equipement, la création d'un/de terrains de Futnet.

Une subvention peut étre
accordée selon les modalités
PRECEDENT de financement en vigueur,
a savoir une aide forfaitaire
de 15 000 € (dans la limite
de 50 % du montant HT des
travaux si le porteur du
projet est une collectivité et
TTC si le porteur du projet
est un club affilié a la FFF).

SUIVANT

....

@ 7y

GUIDE DE LA PRATIQUE FUTNET 24



LTS LESLOISDUJEU  LES 5 GESTESDUFUTNET  LES SYSTEMES DF JEU LES CONSEILS MISE EN PLACE D'UNE ACTIVITE FUTNET ~ INSTALLATIONS ET MATERIEL ~ STRUCTURATION ELEMENTS VISUELS PROMOTIONNELS

VIDEDS

&40 m 260 m
- - =

FILET  sesmeiom

» Délimité par des coupelles plates

TRAEES ou des bandes en silicone.

» Taille du terrain: 12,80 m x 6 m.

B, DX
1404 0K

PRECEDENT

Idéalement, un ballon de Futnet de la

BALLON  Troraue Gafa plus leger et rebondissant
(cf. photo du ballon ci-contre). Sinon, un

ballon de Football classique, de taille 5.

18,00 m

M I RES Le kit filet de Futnet ne nécessite pas
I'utilisation des mires.

@ 7y

~SUR UN TERRAIN DE FOOTBALL

SUIVANT
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STRUCTURATION

ELEMENTS VISUELS PROMOTIONNELS VIDEDS

~SUR UN COURT DE TENNIS

I:I I_ET Utilisation du filet de Tennis.

Jeu sur les deux carrés de service du

TRABES court de tennis.
> Taille du terrain : 8,23 m x 6,40 m de

chaque cété du filet.

PRECEDENT

Idéalement, un ballon de Futnet de la

BAI.I.“N marque Gala, plus léger et rebondissant *
(cf. photo du ballon ci-contre). Sinon, un

ballon de Football classique, de taille 5.

Barres verticales de 1,10 m accrochées sur

M I RES les cOtés du filet au niveau des limites du
terrain (le filet étant en général plus large
que le terrain).

b

SUIVANT

GUIDE DE LA PRATIQUE FUTNET 26
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DANS UN GYMNASE

» Utilisation du matériel disponible dans le

I
y . I:I l[-l- gymnase (poteaux et filets de volley).
3#- . i Si ce matériel n'est pas disponible, utilisez le
- kit filet de Futnet mobile de 6 m x 1,10 m.

4
!\j h

v

"

» Ruban adhésif (scotch de peintre) ou bandes
en silicone.

’ » Sile matériel est disponible dans le
a 'I'RAEES gymnase, utilisez les tracés « Volley »
(largeur 9 m) en ajoutant une ligne de fond
PRECEDENT a 6,40 m du filet (schéma n°3). Sinon, avec

des kits filet, délimitez une aire de jeu de
6 m x 6,40 m de chaque c6té (schéma n°1).

| ©

SUIVANT

.

Idéalement, un ballon de Futnet de la

BA“_“N marque Gala, plus léger et rebondissant
(cf. photo du ballon ci-contre). Sinon, un

ballon de Football classique, de taille 5.

Terrain de Futnet

Barres verticales de 1,10 m accrochées sur

M I RES les cotés du filet au niveau des limites du terrain
(le filet étant en général plus large que le
terrain).

GUIDE DE LA PRATIQUE ]
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COMMANDEL TOUT LE MATERIEL NECESSAIRE

*x X

‘ £ POUR METTRE EN PLACE LES NOUVELLES
P PRATIQUES A PRIX REDUITS SUR LA PLATEFORME
R 0RNE/ I'ACHAT DE LA FFF : LE CORNER !

1. Pour vous connecter,

PRECEDENT SUIVANT

% rendez-vous sur : s'identifier.
l,ESSEN"El Pu“R lEs Cluas 2. Utilisez le mail officiel de
AU MEILLEUR PRIX | ' <z VeHEdib:
‘?' RECONPENSES 3 3. Pour tout renseignement,
‘ y SPARTIVES o contacter D ‘

BIENVENUE SUR DECOUVREZ
‘ NOS PRODUITS EQUIPEMENT ——
SPORTIF ZE

witnil ‘ - N
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LA PRATIQUE FUTNET EN GLUB

CLUB SPECIFIQUE FUTNET
AFFILIE A LA FFE

CLUB AFFILIE A LA FFF AVANT
PLUSIEURS PRATIQUES

> Futnet
a » Futsal Pour participer aux e
By ) challenges ou critériums
PRECEDENT > Foota 11 = ; SUVANT

organisés par les instances,

il faut étre affilié a la FFF.
Pour connaitre les démarches,
il faut se rapprocher de votre
district d’appartenance.

u » Foot a Effectif réduit

Il est trés important que la section
Futnet fasse partie intégrante du club.
Il est souhaitable qu'une personne la

représente au comité directeur.

@ ﬂi@r GUIDE DE LA PRATIQUE 30
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LA SECTION LOISIR FUTNET

» C'est la mise a disposition d’au moins un créneau
hebdomadaire de pratique Loisir ouvert aux licenciés
« Loisir ».

» (e créneau peut étre proposé a l'intérieur du club et/ou
s'inscrire dans une offre de pratique proposée par le District
en rencontrant d’autres clubs.

a —-—

ORECEDENT = sur Portail Bleu

Pour toutes questions
relatives au développement
et a l'identification de la
section loisir, le district est

a votre disposition.

LANCER LA VIDED
TURORIELLE

Quels sont les critéres d’éligibilité ?

» Avoir un référent Loisir ;

» Avoir une ou plusieurs pratiques identifiées ;

» Avoir un créneau de pratique ;

» Compter 6 licenciés Loisir minimum par pratique.

>

Quel est I'accompagnement matériel ? SUIVANT

Lors de la création ou de I'évolution (6 licenciés Loisir
supplémentaires par rapport a N-1) de la section loisir,

une dotation matérielle est offerte.
é /

10 ballons 3 x 10 chasubles 2filets6mx 1,1 m
Futnet Gala + kit de tracés
GUIDE DE LA PRATIQUE i
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OUTILS DE FORMATION

0
m@

Educateurs/rices

a 00

PRECEDENT m SUIVANT

Dirigeant(e)s
» Découvrir » Séance découverte
CONTENU . S’entrainer CONTENU » Organisation / Regles / Public
» Débriefer avec le coach » Mise en situation pédagogique
Référents Foot ﬂ“REE > 45 minutes ﬂ“RH » 8 heures
|oisir des clubs
> En ligne (uniquement) FORMAT > En présentiel (uniquement)

GUIDE DE LA PRATIQUE 3
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https://maformation.fff.fr/formation/141-devenir-acteur-des-nouvelles-pratiques.html
https://maformation.fff.fr/formation/141-devenir-acteur-des-nouvelles-pratiques.html
https://maformation.fff.fr/formation/141-devenir-acteur-des-nouvelles-pratiques.html
https://maformation.fff.fr/formation/141-devenir-acteur-des-nouvelles-pratiques.html
https://maformation.fff.fr/formation/132-futnet.html
https://maformation.fff.fr/formation/132-futnet.html
https://maformation.fff.fr/formation/132-futnet.html
https://maformation.fff.fr/formation/132-futnet.html
https://maformation.fff.fr/formation/133-fit-foot.html
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VOUS CHERCHEZ UN CLUB, PRES DE CHEZ VOUS,
PROPOSANT DU FUTNET ? C'EST PAR ICI !

S TERLE 0TI CLLN RANTLY

Grace a la cartographie '

disponibleici : liste des SUIVANT
clubs FFF proposant la
pratigue du Futnet.

PRECEDENT

P — Vous y trouverez I'ensemble
des informations
nécessaires pour vous

T TOTRAL I A VALY rapprocher d'un club et
développer la pratique.
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https://livemap.getwemap.com/embed?emmid=15856&token=at559ba365eaa0e6.54991585#/search@46.5076731,2.5175348,5.84

PRECEDENT

15 VIS

TIONNELS

SUIVANT
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- GOMMUNIQUER SUR CETTE PRATIQUE

FOOTUALLLOIN  FOOTS  FUTMET  FOOT EN MARCNANT  FITFOOT  GOLF FOOT

ACTUALITES

PRECEDENT SUIVANT
LE FUTNET,
. 4|
%

CX <:eoF &— M Y Q@@m@? em®

TELECHARGET
L'ENSEMBLE DES QOUTILS

) DE COMMUNICATION
@ e’ GUIDE DE LA PRATIOUE FUTNET 35



https://www.dropbox.com/scl/fo/jq3txmg4ifm2xhu9frcek/AGpPjV52MKCQd8JkENR8BfE?rlkey=hwgnqxb5x4vbno5g6wtdmzeon&e=1&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fo/jq3txmg4ifm2xhu9frcek/AGpPjV52MKCQd8JkENR8BfE?rlkey=hwgnqxb5x4vbno5g6wtdmzeon&e=1&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fo/jq3txmg4ifm2xhu9frcek/AGpPjV52MKCQd8JkENR8BfE?rlkey=hwgnqxb5x4vbno5g6wtdmzeon&e=1&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fo/jq3txmg4ifm2xhu9frcek/AGpPjV52MKCQd8JkENR8BfE?rlkey=hwgnqxb5x4vbno5g6wtdmzeon&e=1&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fo/jq3txmg4ifm2xhu9frcek/AGpPjV52MKCQd8JkENR8BfE?rlkey=hwgnqxb5x4vbno5g6wtdmzeon&e=1&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fo/jq3txmg4ifm2xhu9frcek/AGpPjV52MKCQd8JkENR8BfE?rlkey=hwgnqxb5x4vbno5g6wtdmzeon&e=1&dl=0

PRECEDENT SUIVANT



SIULOTVLS  LESLOISDUJEY  LES S GESTES DU FUTNET  LES SYSTEMES DE JEU LES CONSEILS MISE EN PLACE D'UNE ACTIVITE FUTNET INSTALLATIONS £T MATERIEL ~ STRUCTURATION ELEMENTS VISUELS PROMOTIONNELS VIDEDS

LES EVENEMENTS FUTNET

‘ A la découverte du Futnet : Gestes techniques ‘

PRECEDENT au ceeur d'un tournoi international spectaculaires au Futnet SUIVANT

Le film de ['exploit ! Le Futnet, une pratique spectaculaire |Is ont découvert le Futnet
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https://ffftv.fff.fr/video/6331351037112/le-futnet-une-pratique-spectaculaire
https://ffftv.fff.fr/video/6315101355112/le-film-de-l-exploit
https://ffftv.fff.fr/video/6310288521112/les-bleus-pre-parent-les-mondiaux
https://ffftv.fff.fr/video/6310289009112/gestes-techniques-spectaculaires-au-futnet
https://ffftv.fff.fr/video/6310289009112/gestes-techniques-spectaculaires-au-futnet
https://ffftv.fff.fr/video/6310289009112/gestes-techniques-spectaculaires-au-futnet
https://ffftv.fff.fr/video/6310289009112/gestes-techniques-spectaculaires-au-futnet
https://ffftv.fff.fr/video/6310288521112/les-bleus-pre-parent-les-mondiaux
https://ffftv.fff.fr/video/6310288521112/les-bleus-pre-parent-les-mondiaux
https://ffftv.fff.fr/video/6310288521112/les-bleus-pre-parent-les-mondiaux
https://ffftv.fff.fr/video/6315101355112/le-film-de-l-exploit
https://ffftv.fff.fr/video/6315101355112/le-film-de-l-exploit
https://ffftv.fff.fr/video/6315101355112/le-film-de-l-exploit
https://ffftv.fff.fr/video/6331351037112/le-futnet-une-pratique-spectaculaire
https://ffftv.fff.fr/video/6331351037112/le-futnet-une-pratique-spectaculaire
https://ffftv.fff.fr/video/6331351037112/le-futnet-une-pratique-spectaculaire
https://ffftv.fff.fr/video/6310286943112/ils-ont-de-couvert-le-futnet
https://ffftv.fff.fr/video/6310286943112/ils-ont-de-couvert-le-futnet
https://ffftv.fff.fr/video/6310286943112/ils-ont-de-couvert-le-futnet
https://www.youtube.com/watch?v=wsv_d-HbV68
https://www.youtube.com/watch?v=wsv_d-HbV68
https://www.youtube.com/watch?v=wsv_d-HbV68
https://www.youtube.com/watch?v=wsv_d-HbV68

el

POUR TOUTE QUESTION, N'HESITEZ PAS A CONTACTER :

Votre CON§EILLER TECHNIQUE DEPARTEMENTAL
ET/OU REGIONAL chargé du Développement et
de I'’Animation des Pratiques (CTD DAP ou CTR DAP)

VOS INTERLOCUTEURS FFF

Emilie TRIMOREAU
Direction Technique Nationale

R etrimoreau@fff.fr

Michaél LANGOT
Ligue du Football Amateur
mlangot@fff.fr



mailto:etrimoreau@fff.fr
mailto:mlangot@fff.fr

