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Descriptif de l'action

AU MVF, CEST CARTON ROUGE AU HARCELEMENT ! Le mercredi 28 janvier, le club a
organisé une action de sensibilisation au harcélement a destination de ses jeunes
licenciés, dans la salle du Cercle Saint-Hilaire de Loulay. Cette initiative avait pour objectif
principal de sensibiliser les jeunes du club aux dangers du harcelement, de promouvoir le
respect, la solidarité et les bons comportements, en cohérence avec les valeurs du MVF.
Organisation de I'aprés-midi Deux groupes ont été constitués : Groupe 1:U11/U12/
U13, de 14h30 a 15h30 (Environ 40 a 50 enfants présents) Groupe 2 : U14 / U15, de
16h00 a 17h00 (Environ 40 a 50 jeunes présents) Chaque groupe a participé a 6 ateliers
de 10 minutes, pour un temps de présence total d’'une heure par groupe. Afin de favoriser
le mélange, la cohésion et I'inclusion, les jeunes ont tiré au sort une chasuble de couleur,
formant ainsi des équipes aléatoires et intercatégories. Chaque équipe disposait d’'une
carte d'ateliers, sur laquelle les animateurs notaient l'investissement et la participation
des jeunes a l'issue de chaque atelier (notation de 1 a 5). Présentation des ateliers Atelier
1 - “Pas de harcelé au MVF” Atelier basé sur des jeux de cohésion visant a renforcer la
solidarité et I'esprit d'équipe. Il a permis de rappeler que, conformément a la devise du
club, ensemble on va plus loin. Atelier 2 - “A vous de jouer” Mises en situation sous forme
théatrale, suivies de débats, afin d’échanger sur les comportements a adopter face a
différentes situations de harcelement. Atelier 3 - “Harceélement ou pas harcélement” Quiz
interactif durant lequel les jeunes devaient réagir a des situations concretes a I'aide de
cartons : Carton vert : bon comportement Carton rouge : mauvais comportement Atelier 4 -
“Lenvers du décor” Jeu de memory associant des photos de célébrités (sportifs, acteurs...)
ayant été victimes de harcélement durant leur enfance, avec un descriptif de leur histoire.
Cet atelier a permis de montrer que le harcelement peut toucher tout le monde. Atelier 5 -
“Tous unis en radio” Simulation d’'une émission de radio dédiée a la sensibilisation au
harcelement. Les jeunes, accompagnés par I'animateur, étaient intervenants sur le plateau
et échangeaient autour de situations concretes et des comportements a adopter. Atelier 6
- “Exprime-toi” Un temps d'expression libre autour d'une fresque vierge portant un
panneau STOP et I'inscription « STOP AU HARCELEMENT ». Les jeunes ont pu écrire ce
gue représente pour eux le harcelement et pourquoi il doit s’arréter. Une photo de groupe
a ensuite été réalisée. Temps convivial de cloture L'apres-midi s'est conclue par une
opposition ludique entre I'équipe victorieuse des ateliers et les animateurs de la
commission éducative, dans un esprit convivial et détendu. Un go(ter est venu cléturer
cette action, trés apprécié par les joueurs ainsi que par les éducateurs présents.
Conclusion Cette action a permis de créer un temps fort d’échanges, de réflexion et de
cohésion autour d'un sujet essentiel. Limplication et I'investissement des jeunes tout au
long des ateliers témoignent de I'importance de poursuivre ce type d'initiative éducative
au sein du club.
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