
Antoine METAY

F O R M A T I O N  
rentrée 2025: Admis en bachelor Marketing et Communication à
l’ISME de La Rochelle

2024 - 2025 Actuellement en deuxième année de BTS NDRC
( Négociation et Digitalisation de la Relation Client ) au lycée Saint-
Exupéry de La Rochelle

2022: Obtention d’un baccalauréat Métiers du commerce et de la
vente option vente au lycée Sainte Marie à Chantonnay

C O M P É T E N C E S

Autonome
Créativité
Force de proposition
Dynamique

Pack office
Suite Office
Montage vidéo
Capcut

E X P É R I E N C E S  P R O F E S S I O N N E L L E S

C E N T R E S  D ' I N T É R Ê T

Sport
Lecture
Voyages
Membre associatif et alimentation
de contenus Instagram du foyer des
jeunes

L A N G U E S

Anglais

Allemand

niveau B2

niveau A2 

C O O R D O N N É E S

06 36 41 96 23

metayantoine7@gmail.com

permis B 

La Rochelle

85120 LA CHATAIGNERAIE 
Juin et Juillet 2022 et 2023: Saisonnier - SUPER U
Mise en rayon en grande surface au rayon liquide

85570 L’HERMENAULT
4 semaines en Novembre 2022 et 4 semaines en Avril 2022: Stagiaire - PIP FRANCE

Mise à jour de base de données / prospection téléphonique / vente auprès de
professionnel

79320 MONCOUTANT
4 semaines en Juin 2022: Stagiaire - LAFORET

Réalisation de visites virtuelles / RDV professionnels / observation

85200 FONTENAY LE COMTE
4 semaines en Janvier 2022: Stagiaire - VAMA DOCKS

Devis / passage de commande / observation 

79320 MONCOUTANT-SUR-SEVRE
 16 semaines réparties sur 2 ans au cours de mon BTS: Stagiaire - LAFORET
Animation du compte Instagram / étude marketing / Mise à jour d’annonces

immobilières / prospection physique

27 novembre 2005

Recherche d’alternance en Bachelor
Marketing et Communication


