DISTRICTY FEDERATION FRANCAISE DE

dg Yepdee Date :
FOOTBALL FEUILLE DE JONGLERIE R}
Lique des Pays de la Loire F M I 2 iveau :
aue . Départemental
District de Vendée de Football Gr.:
Nom-Prénom ou Initiales N° | P.droit [P.gauche| Téte Alternés  TOTAL X X TOTAL P.droit |P.gauche| Téte Alternés | N° Nom-Prénom ou Initiales
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6
7 7
8 8
9 9
10 10
11 11
12 12
Préconisation: Le résultat final de jonglerie
1 - Jonglerie - .
2 - Echauffement sera a inscrire sur la FMI, dans
3 - Match 10H30 2/ En cas d'égalité, le meilleur total des joueurs en opposition la case : OBSERVATION DE
Phase 1 Phase 2 | Phase 3 D'APRES-MATCH
Pied Droit 30 N
n Joueur en opposition en doublette (2 Joueurs face Ve . . .
DépOrTememGI Supérieur Pied Gauche | 30 a face dans l'ordre des numéros) 1Pt par binbme L'équipe recevante jongle la 1ére.
(Ph.] ) gagnant. Vainqueur I'équipe ayant le plus grand H]
Téte 30 total de pts par doublette r—’—f’ﬂ*‘““ﬁ?ﬁ'
(Nouveaul/
Pied Fort | 50 | P. Droit 50 |Alternés| 50 RS A ,
Objecﬁfs de la DS2/ DS3 (& partir de la phase 2) En cas d'égalité, merci de
saison 2025 /2026 Div. 1/Div. 2 (phases 1 & 3) Alternés 50 |P.Gauche| 50 Téte 50 transmettre le document avant
Div. 3/ Div. 4 Pied Fort | 50 [ PiedFort | 50 [Altemés| 50 r%mlf?f:f
(Ph.1-2-3) Aternés | 30 |PiedFaible] 30 | Téte 30 shuvelin@foot85.fif.fr

* Les objectifs sont a réaliser sans surface de rattrapage,avec obligation de poser le pied aprés chaque contact.



