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FOOTBALL FEUILLE DE JONGLERIE Date :
P F M I Niveau Départemental

Ligue des Pays de la Loire

District de Vendée de Football
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Le résultat final de jonglerie

sera a inscrire sur la FMI, dans

2/ En cas d'égalité, le meilleur total des 8 meilleures performances la case : OBSERVATION DE

I Objectifs de la saison 2025 /20248

Phase 1 (Brassage) Phoase 2 Phase 3
DsZ(Ph2 et 3) f DS3 (Ph3) Pied Fort 50 P Droit 50 Alternss 50
Div. 1/ Div. 2 T 50 P.Gauche 50 Tate 50
Dive. 3 F Diwv. 4 Pied Fort 50 Pied Fort 50 Alternes S0
(Ph.y —2 - 3] Altermes 30 Fied Faikie 30 TEete 30

* Les objectifs sont & réaliser sans surface de ratrapage.,
avec obligation de poser le pied aprés chaque contact.

DS - Phase 1 Pied droit Ele]
Pied gaouche 30
TEte 20
DS1 - phase 2 : le défi s"effectue en doublette (2 joueurs face a face dans I"'ordre des numeéros) -

1 point par bindme gagnant. L'éqguipe vainqueur est celle ayvant obtenu le plus grand total de

Doints sur les 4 premiéeres doublettes




